Obcanské sdruzeni DRUG-OUT Klub slavilo v tomto roce 15 let existence nejstarsiho kontaktniho centra v Usteckém kraji — Kontaktniho centra pro
drogové zavislé a 14 let Terénniho programu. UdrzZet kvalitu téchto program( je rok od roku sloZitéjsi a namahavéjsi. Je krize , nikdo nema penize.
Pfesto naroky na kvalitu je obrovské, zakon o socidlnich sluzbach je neuprosny. Dékujeme proto vSem, ktefi vyjadfuji svou podporu programim

naseho sdruzeni:
Ministerstvu prace a socidlnich véci, Uradu vlady CR, Ministerstvu zdravotnictvi, Usteckému kraji, Statutarnimu méstu Usti nad Labem, méstu Trmice,

firmé Diagnostika s.r.o., Lékarné U Grandu, firmé Ravel , Komunitni nadaci Euroregionu Labe a dalSim spfiznénym organizacim a lidem.
Velké podékovani patfi pracovnim tymam vsech naSich projektd: Kontaktni centrum pro drogové zavislé, terénni program, Mluvme s détmi o infekci,
Bezpecné hfisté. A klientim dékujeme za dlvéru.....

MUDr. Zdenka Stankova, Mgr. Radka Koblizkova



DRUG - OUT Klub

Verejny zavazek — poslani, cile, zasady, okruh osob:

Motivovat osoby k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepfiznivé socidlni situace

Cilem programu je poskytovat uZivatelim sluzby vedouci ke snizeni Skod na fyzickém a psychickém zdravi a ke snizeni jejich socidlni exkluze

Zakladnim principem sluZeb je snadna dostupnost,bezplatnost, nedirektivni pfistup k uzZivatelim, respektovani osoby uZivatele, naprosta diskrétnost, pristup
zaloZeny na prevenci, nikoliv represi

V rdmci programu je dalsim cilem vytvoreni a udrzeni kvalifikovaného tymu, ktery se zaméruje na vSechny negativni aspekty uzivani drog — tedy na faktory biologické
(nemoci, zranéni, snizend imunita, zanéty 7Zil ...), psychologické (toxické psychdzy, vznikajici paranoia, naruseny spankovy rezim a biorytmy...) a socidlni (ztrata
bydleni, zaméstnani, trestni stihani, vyrazeni z evidence Uradu prace, uzivatelovy dluhy na zdravotnim pojisténi ...)

Sluzby program( jsou verejné pristupné bez ohledu na rasu uZivatele sluzeb, jeho politické presvédcéeni, ndbozenstvi, spoleCenské postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav
a socioekonomické moznosti.

» o0soby ohroZené drogou a drogovou zavislosti starsi 15ti let
+ problémovi uzZivatelé drog starsi 15ti let
« rodinni pfislusnici, partnefi a blizci uzivatell drog

Kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socidlniho poradenstvi o moZnostech feseni nepftiznivé socialni situace nebo jejiho predchazeni.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostifednictvim socidlnich sluzeb musi zachovavat lidskou distojnost osob. Pomoc musi vychazet z individudlné
uréenych potieb osob, musi plsobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym c¢innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovdni nepfiznivé socidlni situace, a posilovat jejich sociadlni zac¢lefovani. Socidlni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob a v nalezité
kvalité takovymi zplsoby, aby bylo vidy disledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zékladnich svobod osob.

Poslani organizace o.s. DRUG — OUT Klub

Poslanim organizace je pomoc zdravotné postizenym osobam s riznymi defekty v oblasti civilizaénich chorob.

Hlavnim pfedmétem cinnosti obfanského sdruzeni je vyhleddvani zdravotné postizenych osob, osob ohroZenych zavislosti i jiz zavislych na toxickych latkach s cilem
pomoci témto osobam. Trvale usilujeme o generdlni i individudlni prevenci postiZeni civilizacnimi chorobami véetné zavislosti na toxickych latkach, propagaci
zdravého zpUsobu Zivota, zvefejnéni moznych alternativ odvykani.

Nase organizace nabizi pomoc a psychosocidlni podporu vSem osobam, které jsou postizeny civilizacnimi chorobami véetné zavislosti na vyhernich a hracich
pfistrojich, toxickych a psychotropnich latkach, osob ohroZenych jinou socialni patologii. Usilujeme o sdruZovani fyzickych a pravnickych osob ochotnych pomoci pfi
realizaci cild sdruZeni v€etné osob z okruhu rodinnych pfislusnikd postizenych.

Obcanské sdruzeni aktivné vytvari ¢i uskutecriuje programy, které jsou v souladu s jeho celkovym poslanim.

(Stanovy o.s. DRUG-OUT Klub)



Cile obcanského sdruzeni o.s. DRUG — OUT Klub:

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socialni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz disledkem ma byt zména Zivotniho stylu, a tim omezeni rizik spojenych s
dosavadnim chovanim. Veskeré cile vychazeji z principu Harm Reduction a Public Heath — ochrana verejnosti pred Sifenim infekénich chorob.

Programy sdruZeni reaguji na nepfiznivou socialni situaci klienta, pomahaji mu resit prekazky v uskutecnovani jeho cild.

Dlouhodobé cile poskytovanych sluzeb:

¢ poskytovani sluzeb Harm Reduction - sniZovani dopad( injekéni aplikace drog u uZivatelll drog

* rozSifovani povédomi o sluzbach o.s. DRUG —OUT Klub

« zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.) mezi uZivateli OPL a vefejnosti
» rozvoj a podpora socidlnich kompetenci klient(

» poskytovani socialni prace, motivacniho tréninku, zprostredkovani 1écby

* navazovani a udrzeni kontaktu s uzivateli drog

« mapovani drogové scény v Usti nad Labem a Trmicich

« odstranéni infekéniho materialu z vefejnych prostor (ochrana obyvatel pfed moznou nakazou)

Dil¢i cile poskytovanych sluzeb:

« prohloubeni navazaného vztahu s klientem s dlirazem na zménu rizikového chovani

» podpora zvladani problematickych disledkd vztahu a interakci klienta a okoli, porozuméni témto
problémdm a zachovani socialniho fungovani klienta,

» u signifikantnich osob uzivatel( drog - snaha o postupnou zménu postoji a nazoru souvisejicich s
drogovym problémem a postupné uvédomeéni si rozsahu problému a hledani cesty, jak pomoci
jeho zvladani

» dosahovani zmén u klient( v oblasti celkového zdravi (fyzického i dusevniho), socidlnich kontaktd,
v situaci s bydlenim a praci, ve vztahu k policii, soudu a jinym institucim

» stabilizace klienta, navrat do urcité Zivotni role, zlepseni kvality Zivota

Cilovou skupinu programu tvofri:

+ osoby ohroZené drogou a drogovou zavislosti starsi 15ti let
+ problémovi uzZivatelé drog starsi 15ti let

» zavisli uZivatelé drog starsi 15ti let

« rodinni pfislusnici, partnefi a blizci uZivatel drog



Organizacni struktura

Vybor o.s. DRUG — OUT Klub MUDr. Starikova Clenové sdruzeni DRUG-OUT Klub
MUDr. Stanikova, Mgr.Koblizkova, JUDr. Sochor Predsedkyné / \
Kontaktni centrum pro drogové zavislé \] Terénni program
Mluvme s détmi o infekci Bezpecné hristé

Obéanské sdruzeni DRUG-OUT Klub zaloZili v roce 1994 psychiat¥i Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. Hledali moznost ,jak zaloZit a provozovat zafizeni
vyhradné pro uZivatele nealkoholovych drog, ktefi se stavali astymi pacienty psychiatrického oddéleni.KC zacalo fungovat v pronajatém objektu Masarykovy
nemocnice ve Staré ulici 1.10.1995. Terénni program vznikl o rok pozdéji.

Programy o.s. DRUG — OUT Klub:
» Kontaktni centrum pro drogové zavislé
« Terénni program

e Mluvme s détmi o infekci

+ Bezpecné hristé

Zaméstnanci o.s. DRUG — OUT Klub cti jedinecnost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho plvod, etnickou prislusnost, matersky jazyk, vék, zdravotni stav, sexualni
orientaci, ekonomickou situaci, naboZenské a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spole¢nosti.

Provozni doba zarizeni:
Po, Ut, St, Ct 8.00 - 18.00
P4 8.00 — 16.00

VyuZiti kontaktni mistnosti:

Po, St, Ct 14.00 — 18. 00
Ut 10.00 — 13.30 a 16.00 — 18.00
P4 12.00 - 16.00.

Vyménny program funguje po celou dobu provozu.
Kazdy ¢tvrtek od 14.00 hodin je pro klienty pfipraveno promitani filmu na prani.



Tym

DRUG - OUT Klub podporuje své zaméstnance ve vzdélavacich aktivitach. Kazdy pracovnik splfiuje pozadavky na zaméstnance v socidlnich sluzbach.

Programy o.s. DRUG-OUT Klub zaji$tovali:

Mgr. Radka Koblizkova — reditelka programli

MUDr. Erik Petrovsky — psychiatr

Danuse Rosolova Glasslova —kontaktni pracovnik/ zdravotni sestra
Bc. Kristina Mikulenkova — adikolog, socialni pracovnice

Mgr. Tereza Kratochvilova — psycholozka, psychoterapeutka
Mgr.Tereza Scheithauerovd — socioterpeut, terénni pracovnik
Martin Mudra — terénni pracovnik /PP ukonéen v roce 2010/
Lenka Hozakova — terénni pracovnik /PP ukonéen v roce 2010/
Mgr. Lenka LouZilovd — terénni pracovnik

Petr Hamalcik — pracovnik v socialnich sluzbach

Miroslava Wundrawitzova — uklid zatizeni

Externisté:

Pavla PejSova — terapeut

Jaroslava Musilkova — kontaktni pracovnik/zdravotni sestra

Petra Florianova - kontaktni pracovnik/zdravotni sestra

Od bfezna 2007 vede v naSem zafizeni externi supervizi MUDr. A. R. Machander.

Kontaktni centrum pro drogové zavislé
Projekt zajistuje provoz nizkoprahového zafizeni, které se specializuje na problematiku uZivani drog a drogovych zavislosti. Klientelu tvofi osoby na drogach
zavislé, drogami ohroZené, ale také rodinni pfislusnici a blizci uzivatell drog.

Poslani Kontaktniho centra pro drogové zavislé

Poslanim Kontaktniho centra je zajistit osobam jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvy$si mozné mire zapojeni do béZzného Zivota,
umoznit jim byt soucasti vétSinové spolecnosti a snizZit rizika spojend s uzivanim navykovych latek. Zaméstnanci Kontaktniho centra motivuji klienty k dosahovani
zmén v oblasti celkového zdravi - télesného i mentalniho a v oblasti socidlnich kontakta.

Zajistujeme bezplatnou a bezpecnou likvidaci pouzitého injekéniho materialu, a tim prevenci vyskytu hepatitid a HIV/AIDS.

Nabizime tyto zadkladni ¢innosti

e socialné terapeuticka ¢innost

e pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmU a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
¢ poskytnuti podminek pro osobni hygienu



Cile Kontaktniho centra:
Kontaktni centrum pomaha zlepsit socidlni, zdravotni a psychicky stav uZivatell drog.

naplfiovani strategie Harm Reduction

navazani a udrzeni kontaktu s nové prichozimi uzivateli

zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci uZivateld sluzby

snizovani dopadu injekéniho uzivani drog — redukce nakazy infekénimi chorobami
motivace uZivatell ke zméné Zivotniho stylu s vyhledem abstinence

Priority sluzeb Kontaktniho centra:

naplriovdni strategie Harm Reduction

sniZovdni dopadli injekcniho uZivani drog

navdzadni a udrZeni kontaktu s nové prichozimi uZivateli

zajisténi vétsi informovanosti o infekcnich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)

rozsirovdni povédomi o sluzbdch Kontaktniho centra

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci klientd

poskytovani doprovdzejici socidlni prace, motivacniho trénink, zprostredkovadni Iécby, prevence relapsu
zkvalitnéni stdvajicich sluZeb

spoluprdce s dalsimi poskytovateli sluZeb pro UD

Evaluace programu KC hovofi o naplriovdni smyslu a posldni sluzby (tabulky, anketa..). Vyse uvedené cile program naplriuje.

Principy prace:

nizkoprahovost - snazime se, aby sluzba byla pro uZivatele drog v prostoru a ¢ase maximalné dostupna.

anonymita - je zakladnim predpokladem pro navazani kontaktu a nasledné budovani divéry mezi uZivatelem a pracovniky zafizeni. V anonymité mohou zlstat
jak klienti, tak rodice, pratelé Ci partnefi nebo pFibuzni problémovych uZivateld ¢i zavislych. Anonymita pomaha v maximalni mife eliminovat moZnost
stigmatizace uZivatele. Ke vstupu do KC neni potfeba osobnich doklad(!

individualni pristup - sluzby jsou poskytovany vsem uzivatellim na zakladé jejich individudlnich potteb.

respektovani svobodné viile - klademe dlraz na to, aby klient mél mozZnost volby. Je nezbytné respektovat ji, pokud jde o postup reseni problému i jeho cil.
UZivatel ma pravo rozhodnout se pro abstinenci, nebo pro Zivot s drogou. | kdyZ neabstinuje, je mozné mu nabidnout urcité formy péce. Klientllm pomahame
rozumeét jejich rozhodnutim, coZ znamena konfrontovat je se zodpovédnosti za svij Zivot. UZivatel se miZe svobodné rozhodnout sluzbu ukoncit.

verejny pFistup - veskeré sluzby Kontaktniho centra jsou pfistupné vsem uzivatellm bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, politické pfesvédceni, ndbozenské vyznani,
spolecenské postaveni, psychicky Ci fyzicky stav a socioekonomické moznosti. Sluzby jsou rovnéZ dostupné bez ohledu na typ uzivané navykové latky, historii
uzivani ¢i zpUsob jeji aplikace.

bezplatnost - vSechny sluzby poskytované Kontaktnim centrem jsou bezplatné. (pouze poplatek za potravinovy servis)



¢ flexibilita - sluzba reaguje na zmény na drogové scéné a pfizplsobuje se potfebam uZivatel( a drogové scény. Sluzba pravidelné reviduje postupy prace a
pravidla.

¢ dodrzovani prav klientl - uZivatelé se ocitaji v nevyhodném postaveni kvili stigmatizaci ze strany vétsinové populace a jsou kraceni na svych pravech. Proto
vytvatime podminky pro naplnéni jejich prav v naSem zafizeni. Tedy umoznit jim zazit korektivni zkuSenost a pomoc jim pfi prosazovani jejich opodstatnénych
zajma ve vztahu k majoritni spoleénosti.

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Hlavnim cilem poskytovanych sluZeb je socidlni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz disledkem ma byt zména Zivotniho stylu, a tim omezeni rizik spojenych s
dosavadnim chovénim. Dal$im cilem je ochrana zdravi vefejnosti. Ukolem kontaktniho centra je udrzet klienta v relativné dobrém fyzickém a psychickém stavu, aby
byl schopen zmény, nejlépe vedouci k nastupu do lécby, substitu¢niho programu (pro zavislé na opioidech).

Poskytované sluzby, jejich obsah a metody realizace:

Aktivity zamérené na Harm Reduction - minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik.

Neni zcela vylouceno, Ze klient dospéje k rozhodnuti se IéCit, abstinovat, k CemuZ je nutné, aby toho byl dusevné i fyzicky schopen.

vyménny program (vyména injekcnich stiikacek a jehel, poskytovani dezinfekce,kyseliny ascorbové,sterilnich filtrl a vody na pfipravu roztoku) — sméfuje k
odstranéni opakovaného pouzivani nacini k intravendzni aplikaci drog, pouZivani méné rizikovych zplsobl (napt. pouZiti jedné injekéni strikacky dvéma ¢i vice
klienty)

poskytovani prezervativli — poskytuje moZnost predat klientovi informace o pohlavné prfenosnych nemocech (o prenosu, pfiznacich a |écbé)

zakladni zdravotni oSetfeni — nedilnou soucdsti je komunikace s klientem s moZnosti informovat jej o bezpecném brani a zdravotnich komplikacich spojené s
rizikovym uZivanim drog (absces, flegmdna apod.), oSetreni se tyka nejcastéji zanétlivych procesd na koncéetinach

vysetieni na infekéni choroby ( zprostfedkovani testl na hepatitidy, HIV protilatky,lues,pre a posttestové poradenstvi o infekénich onemocnénich, sdélovani
vysledk)

vydavani Zelatinovych kapsli — na zakladé ankety mezi klienty jsme pfistoupili na distribuci Zelatinovych kapsli pro uzivatele pervitinu

Poradenstvi pro uZivatele drog, rodice a blizké

osobni ¢i telefonické zakladni poradenstvi (oblast drogovych zavislosti, zdravotni, socialni)

odkazy a zprostiedkovani kontaktu do dalSich zafizeni a instituci

motivacni trénink pred Iécbou

Cilem sluzby je predat klientovi adekvatni (pfesnou) informaci, ktera umozni snazsi orientaci v problému, rozhodnuti.

Individudlni podptirna terapie, rodicovska skupina

individualni podplrna terapie pro UD, rodice

rodicovska skupina ( funguje od roku 1997)

krizova intervence

prevence relapsu

Na zakladé uzaviené dohody a vytvoreni individudlniho planu klienta probihaji individualni sezeni. Tuto formu |écby preferuji klienti, ktefi z rGznych dlvodi nechtéji
do rezidencni terapie. Jedna se ¢asto o matky s détmi, otce, ktefi finanéné zabezpecuji rodinu atd. Rodi¢ovska skupina je skupinou otevienou, probiha 1x za 2 tydny.
Dava rodic¢lim zpétnou vazbu, umozZnuje korekci jejich chovani a jednani, poskytuje emocni podporu.




Potravinovy servis
¢aj, polévka, vitaminy, pecivo
Spoleéné posezeni u ¢aje mlze usnadnit navazani kontaktu s klientem, dlleZitou roli hraje také u klientl s chudymi stravovacimi navyky /malnutrice/.

Hygienicky servis
sprcha, prani osobniho pradla
Sluzba je uréena predevsim klientim bez socidlniho zazemi /zajisténi zakladni hygieny/. Pro klienty je tato sluzba dulezita také pred navstévou lékard, instituci.

Socialni servis

zakladni poradenstvi

pomoc pfi jednani na tradech a dalSimi pomahajicimi institucemi

pomoc pfi zajisténi dokladd, pomoc s hledanim zaméstnani

vyuziti telefonu,PC, internetu

odkazy, zprostifedkovani do navazujicich soc. zafizeni

Cilem je snazsi orientace klienta v siti socidlnich zafizeni. Pokud nabude klient pozitivni zkuSenost v jednani s Gfedniky /nedochazi ke konfliktu/, ziskava signal, ze
spoluprace je moznd. Dochazi k posileni dGvéry na obou stranach. Pokud ma klient osobni doklady, mGze uspét pti evidenci na UP, mdze nastoupit Ié¢bu atp.

Lékarska péce

psychiatrické vySetfeni /v indikovanych pfipadech medikace/

konzultace mozZnosti zapojeni do substituénich programu

doporuceni k jinym specialistiim /pf. koZzni Iékaf, chirurgickd ambulance, hospitalizace na psychiatrickém oddéleni/

Cilem je zdravotni stabilizace klienta. Lékaf mnohdy konzultuje zdravotni stav pacienta s praktickym lékafem, ktery se svolenim uZivatele naseho Iékare kontaktuje
/vhodna medikace atp./.

Poradenstvi pro Zeny
individudlni terapie
zprostfedkovani kontaktu s Gfady €i zdravotnickymi institucemi
edukace péce o dité
péce o zevnéjSek
gravitesty
SOS textil pro dité, pleny
Do Kontaktniho centra maji umoZnén vstup matky s détmi,nelze je odmitat s odGvodnénim, Ze déti do KC nesméji. Zavrely bychom tak dvefe spousté Zen, které
nemaji déti komu svéfit. Dale mame moZnost pozorovat jak se klientka k ditéti chova, ¢asto probirame stravovani novorozencd, jejich zdravotni stav atd. (v tymu KC
jsou zdravotni sestry).



Zmeény v realizaci

1. V souvislosti s nizkymi dotacemi pro rok 2010 jsme pfistoupili na omezeni hygienického servisu

2. Nové jsme klientdm umoznili vyuZivat PC a internet ( hledani zaméstndni, psani Zivotopisu atd.)

3. Na zakladé ankety mezi uzivateli pervitinu jsme koupili Zelatinové kapsle. Vyhodnoceni efektivity terpve planujeme.

4. Situaci v socialné vyloucenych romskych lokalitdich ve mésté Usti nad Labem jsme ,nuceni” zabyvat se redlnymi moznostmi jak prispét k redukci socilni exkluze
Rom{. Romové tvofi vyraznou ¢ast klientely KC, 1/3 z evidovanych UD. Nikdy pro né nebyl problém do KC pfijit, vyuZit sluzby stejné jako neromsti klienti. Snad pravé
proto, Ze mezi nimi nedélame zadny rozdil, nemame pro né extra sluzby, se v KC citi bezpecné. K tomuto tématu probéhl ve mésté vyzkum , Monitoring socialné
vylouéenych lokalit ve mésté UL“ — agentura GAC, kulaty st@l ,,Narodni akéni plan socialni inkluze v CR 2011-2013“ — Clovék v tisni, SKOK. Obou akci jsem se Géastnili.
5. Zamérili jsme se na testovani na infekéni choroby, zejména lues s Uspésnym vysledkem- zvySeni poctu testovanych klient(.

6. V souvislosti se zavedenim pFispévku na instantni polévku jsme ocekavali snizeni poc¢tu klientl v kontaktni mistnosti. Abychom dosahli urcité optimalizace poctu
klientd na 1 pracovnika. Tento predpoklad se nepotvrdil. Klienti maji stale potfebu s nami hovofit a diskutovat a kontaktni mistnost vyuzZivaji dle svych prav tzn 1
hodina denné. Je to zndmka dobie odvedené prace tymu KC, kdy z jednim jejich cill je navazani kontaktu a dlvéry.

Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

Cilovou skupinou programu jsou:

+ osoby ohroZené drogou a drogovou zavislosti starsi 15ti let

+ problémovi uzZivatelé drog starsi 15ti let

« rodinni pfislusnici, partnefi a blizci uzivatell drog

Ve srovnani se stejnym obdobim roku 2009 evidujeme vyrazné vyssi pocet uZivatell heroinu, téméf o 50 %. Jedna se prevazné o klienty, ktefi uZivali heroin a
pervitin. Po zvy$eni kvality heroinu, preferuiji jiz jen opiat. N&kolik mésict sledujeme zvy$enou preferenci heroinu na drogové scéné, do Usti nad Labem dojizdé&ji
jeho uZivatelé i z okolnich mést (D&&in, Most, Teplice..). Zda se, e se zlepsila nejen kvalita, ale i jeho dostupnost. Heroin ma v Usti n.L. velkou tradici, vidy to bylo
mésto ,,opioidd“. Jedna se vyhradné o jeho nitroZilni aplikaci — viz tabulka 5. Obliba pervitinu, buprenorfinu, je konstantni.

Pramérny vék klient( je 31 let. Podil Zen z celkového poctu osob-UD je 21 %.

Bydlisté klientd- nejvétsi zastoupeni ma okres Usti nad Labem, dale D&cin, Teplice, Most, Litoméfice objevuiji se i klienti z Chomutova, Pardubic, Plzné atd.

Dalsi vyznamnou cilovou skupinou jsou rodice a blizké osoby UD. Béhem roku 2010 navstivilo KC 72 novych rodi¢t. Rodi¢ovska skupina fungovala standardné,
pramérné se skupiny Ucastni 5-9 rodic(l. Jedna se o skupinu otevienou. Prohloubila se nase spoluprace se socialnimi kuratory, ktefi v rdmci péce o klienta —-UD
odesilaji doty¢ného do programu KC. Mladistvi dochazi na individualni terapii, rodi¢e také, nebo vyuzivaji rodicovské skupiny. Je témér pravidlem, Ze RS navstévuji
rodice jejichz déti jsou klienty KC.

KC dlouhodobé sleduje strukturu novych klient UD, jejichZ charakteristika je odlisna od klientl s dlouho drogovou kariérou. Za rok 2010 je to 127 osob. Struktura
klient(, se kterymi jsme jiz nékolik let v kontaktu je odlisSna v parametrech: droga, vék.

V roce 2010 jsme opét zaznamenali nardst novych klient(.

Struktura novych klientt

Za rok 2010 pribylo do evidence KC 218 novych klientd, tzn. lidi, ktefi poZadali o specifickou sluzbu /Iécba, soc. poradenstvi, vyménny program...../, pfiCemz 91 z
nich si ponechalo pravo na anonymitu a jsou vedeni pod jednotnym kédem NC (NO CODE). Dotaznik IN-COME tedy vyplnilo 127 novych klientd, tzn. lidi, ktefi na své
anonymité netrvali.

Smutnym zjisténi je, Ze novi klienti zaéinaji svoji kariéru uZivatele OPL na 2. stupni Z8. Ze struktury novych klient(i KC za rok 2010 vyplyva, Ze polovina zadina
s uZivanim drog pravé ve véku povinné $kolni dochazky (2.stuper Z5).



Pohlavi Osob %
mui 89 70 Struktura dle 1. kontaktu s drogou
< Vék Osob %
ceny 38 30 Struktura dle aplikace 11 let 5 39
celkem 127 100 k & :
okres Osob /o 12 let 5 3.9
intraven6zné 78 61,4 13 let 11 87
Okres Osob % sKnle ; ig ﬁ 14 let 14 11
Usti nad Labem 99 78 rouren 15 let 28 22
D&cin 2 1,6 ‘::Stlnlf 127 116% 16 let 13 10,2
; elkem 17 let
T_epllce_ 4 9,9 Stéle stejné jako v predchozich letech vyrazné prevazuje u 18 let 17 13,4
Litomé&fice 9 7 klientt intravendzni aplikace drog. € 7 5,5
Most 1 0,8 19 let 7 5.5
Chomutov 1 0,8 o 20 let 3 2,4
Karlovy Vary 1 08 Struktura podle uzivanych drog 21 let 3 2.4
Droga Osok % 22 let
Praha 2 1,6 o € 2 1,6
! Pervitin 39 30,7 23 let 1 08
Trutnov 1 0.8 Pervitin + THC 24| 18,9 '
Liberec 1 0,8 THC 16| 126 24 let 1 0.8
Mé&lInik 1 0,8 Heroin 21| 165 25 let 3 2,4
Pardubice 1 0,8 Pervitin + Heroin 8 6,3 27 let 2 1,6
Plzef 1 0.8 ge[)vif[in 4; SL{tI)uEex ilegélné + THC ; (;2 28 let 1 0,8
ubutex legaine ,
Celkem 127 100 =2I2 TS 30 let 2 1,6
> - == 1 Subutex ilegalné 3 2,4
Sluzby Kontaktniho centra v Usti nad Labem vyuZivaji také - - T 31 let 2 1.6
uzivatelé drog z jinych mést. V ramci rodinné terapie pracujeme Heroin + Subutex ilegalné 4 31 '
i s rodici téchto Klientd, ktefi k nam dojizdéji. Pervitin + Heroin + Subutex ilegalné | 3 2,4 Celkem 127 100
Heroin + THC 1 0,9 L s
Pervitin + kokain 1 09 Nejcastéji prichazeji nasi klienti do kontaktu s nelegalni drogou
. , . P T : do 15 let tzn. v dob €& povinneé kolni dochazky.
Vékoveé slozeni klientely Pervitin + Subutex ilegalné 3 2,4 Do 15 let — 63 klient @-to je polovina nové klientely.
Veék Osob % Braun 1 1,4
14 a méné let 0 0 C’\eﬁlkem — — . 127, WEI,'OOV
ezi nové pfichozimi klienty registrujeme vyrazné vy3sii pocet
15—-19 let 20 15,7 uZivateld heroinu, neZ tomu bylo v roce 2009.
20 — 29 let 69 54,3
30 a vice let 38 30

Celkem 127 100




Priklady aktivit mimo program KC:

Anketa 2010

DulezZité je, Ze nabidka sluzeb KC je pro klienty dostatecna — viz anketa. Tuto skutecnost potvrzuji i statistické udaje — viz tabulky. Prodlouzeni doby provozu
z fianncnich dlvodi neplanujeme, i kdyzZ by to klienti uvitali.
Pfedpokladame, e vykondim KC Usti nad Labem bude odpovidat i vyse pfidélenych finan¢nich prostfedk( pro rok 2011.

1. Navstévujes K-centrum pravidelné?
Ano : 84

Ne:8
Neodpovédélo: 0

2. Jsi spokojen s nabidkou sluZzeb?
Ano, nic bych neménil : 57

SpiSe ano : 32

Spisne:1

Ne:0

Postradam : napf...

Sladké pecivo

Vice druh( inzulinek 3x

Holeni 2x

U terénakd 2ml strikacky a jehly
Navigaci zdarma

Vice lékarsky pfistup

Sluzby i o vikendech

Dvakrat tydné televizi

Prani véci

3. Vyhovuije ti oteviraci doba ?
Ano:73

Zménil bych : napf...

Otevieno nonstop 3x
Otevieno o vikendu 7x

V sobotu od 8 - 12 hod
Kontaktni mistnost od 13 hod

V patek do 18 hod
5-20 hod + vikend

4.Jsi spokojen s praci zaméstnancu ?
Ano, bez vyhrad : 78
Ano, Castecné : 14

SpiSne: 0

Nejsem vlbec spokojen : 0
Neodpovédélo: 0

Uvital bych : napf...

Romské ¢leny KC

Vsak kdyby méli vice kompetenci
Nic mé nenapada

Vice terénnich pracovnik(

4. Chtél bych vam fici:
...ze jsem spokojen se sluzbami, ale mohlo by se
néco zménit, myslim tim vice pomahat s
problematikou drog
..ze jste in
...Ze je dobre, Ze existuje jesté par nadsencl,
ktefi nam pomahaji
...ze personal K-centra je k ndm velice mily a
vstficny a s jejich pFistupem k mé osobé jsem
velice spokojena. Jsou hodni, ochotni a hezky se

k ndm chovaiji. Pfi problémech a veskerych dotazech
se nam vZdy snazi najit to nejlepsi reseni

...at lépe informuji, co se tyce ockovani na Zloutenku
typuAaB

...2e jsem vdécny za to jak ndm pomahate i kdy7 je to
boj s vétrnymi mlyny. Bez vas by to byla Spina.

...Ze jsem rad, ze Vas mam

...je fajn, Ze K-centrum existuje. Chtélo by, aby
terapeuti zavedli "skupinu"

...2e K-centrum je opravdu dobrd organizace

...jsem spokojena se vsim. Pfeju pracovnikim KC
hodné trpélivost a pevnych nervi a dékuji Ze tady jste.
Bez vas by bylo opravdu hir !

...K-centrum je vazné super. Mdm rada ten kolektiv
se zajmem pomahat takovym jako jsem ja.

...2e svoji praci délate skvéle, nemam zadné vyhrady,
jelikoz jste jedini lidé, ktefi drogy neberou a
neodsuzujete nas za to a nekoukate na nas skrz prsty,
za to moc dik a at se vam dafi i v budoucnu

...jsem moc spokojena s kolektivem, je to tu Utulné

a pfijemné

...2e se tu dost Casto stfidaji zaméstnanci

...ze chci automaty na strikacky



Popis spoluprace se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem

detoxifikacni jednotka, substitu¢ni programy (metadon), specializovana oddéleni (psychiatrické, infekéni odd., gynekologie- porodnice)
Krajska hygienicka stanice

registrace klient( do registru Zadosti o Iécbu hygienické sluzby, poskytovani informacnich material(, sbér dat
Zdravotni Ustav

ockovani zaméstnancl

Cesky Cerveny kfiz

obleceni pro klienty, mozZnost vyuziti jidelny, kurz prvni pomoci

Diagnostika, s. r. o.

likvidace infekéniho materialu, toxikologicka vySetieni, testovdni na hepatitidy, lues, HIV protilatky ze Zilni krve
Psychiatrické lé¢ebny a terapeutické komunity v CR

zajisténi rezidenéni 1é¢by /k dispozici mame aktualni seznamy lé¢ebnych zafizeni/

Poradna pro infekéni onemocnéni UL

|é¢ba hepatitid

Magistrat UL

OSPOD, koordinator pro oblast obc¢anl spole¢ensky nepftizplsobivych, koordinanéni skupina pro osoby ohroZzené drogou — Komunitni plan péce, oddéleni socialni
prevence

Krajsky ufad Usteckého kraje

protidrogovy koordinator /vzajemnd informovanost o aktualitidch z oboru zavislosti, statni a krajské koncepce, moznosti financovani/, participace na tvorbé
protidrogovych strategii

Probaéni a media¢ni sluzba UL

kontrakt o vzdjemné spolupraci, ochranné lécby

Urad prace

aktudlni nabidka volnych pracovnich mist

Kontaktni centra

vyménné staze

o.s.Progressive

podepsana dohoda o vzajemné spoluprace

Agentura pro socialni zaélefiovani v romskych lokalitdch — Ufad vlady CR

podepsdano memorandum o spoluprdci, spoluprace pfi tvorbé regiondlnich koncepci socidlniho zaclefiovani



Interpretace sledovanych statistickych udaja:

Kontaktni centrum pro drogov & zavislé je pro m ésto Usti nad Labem a p Filehlé obce kli &ové v poskytovani sekundarni a terciarni prevence. Funguije jiz od
roku 1995, eviduje tém &F 2000 uzivatel i OPL, ma vysokou denni navst évnost — 40-95 osob.

Jako jedno z méala KC v €R ma ve své nabidce sluzeb testovani na infek  &ni choroby ze Zilni krve a konzultaci s atestovanym psychiatrem. KC v Usti nad
Labem ma dlouholeté zkuSenosti s romskymi uzivatel i drog, jejich po €et pFesahuje 1/3 klientely.

Za rok 2010 bylo vyménéno 100 421 kus u injek €nich set 4, rekord v po¢tu vymeénénych injekénich stfikacek jsme zaznamenali v zaFi 2010 — 11 287 kus .

Pocet kontaktt s uzivateli drog — 11 665 kontakt G. Pomér mezi muzskymi a Zenskymi kontakty je stale 3:1. Ve srovnani s rokem 2009 je pocet vyménénych
injekénich setd nizsi o 9,8 %, vymeénny program-pocet vymén — 9 274, oproti roku 2009 nar Gst o 2 131 vykon U. Pocet kontaktl vzrostl o vice nez 2 000 vykon .
Ocekavali jsme, Ze s racionalizaci hygienického a pot ravinového servisu klesne po ¢€et kontakt G s klienty, ale tento p Ffedpoklad se nepotvrdil. Po ¢et
kontakt G vzrostl.

Vyrazné se zvysily reference do substituénich program0 — 50 odeslanych klientd.. Tato skute€¢nost souvisi s narUstajici oblibou heroinu v regionu. Reference do
reziden €énich 1é éebnych program G se oproti roku 2009 také zvySila. S uzivanim heroinu souvisi 100 % narust zdravotniho oSet Feni. Témto klientdm, ktefi jsou
vystaveni opakované denni injekéni aplikaci jsme oSetfovali zejména zanétlivé procesy — abscesy.

Z hlediska celostatniho monitoringu vyskytu HCV stoji zminit navySeni poctu provedenych odbéri ze zilni krve. Pravidelné o vysledcich informujeme KHS, na
pozadani NMS . Diky tomu, Ze jsme se vice zaméfili na nutnost testovani lues, tak se zvysil po¢et odebranych UD na 86 testovanych za rok 2010 (byly 3 pozitivni
vysledky).

Vlivem zvySené propagace sluzeb KC vyrazné narostl - 475 -pocet intervenci po telefonu ( kazdy telefonat evidujeme v Knize telefonickych hovora).

Trvale registrujeme vysoky zajem o pobyt v kontaktni mistnosti, hygienicky servis, vyrazné pak vyuziti potravinového servisu. Tyto sluzby €astéji vyuziva predevSim
starsi klientela

divéruji a nabizené sluzby jsou pro né ve vétsiné pfipadu stéZejni. Oproti tomu mladsi klienti, respektive UD nové evidovani, vyuZzivaji ve znacné mife predevsim
vyménny program. Méné zadané je pak poradenstvi v oblasti IéEby drogovych zavislosti u téchto mladych uzivateld, kdy naSe zafizeni vyhledaji spiSe rodice, ktefi u
svého ditéte drogu nasli, vSimli si podivného chovani, ¢i je na podobny problém upozornila Skola nebo jejich okali.

Statistiky ukazuji i nadale vysoké cislo v poctu individudlnich sezeni s klienty a Iékafskych intervenci. ZvySil se opét i pocet rodinné pfipadové prace, coz
koresponduje s navySenim poctu rodict v péci KC. Za sledované obdobi vyhledalo poradenskou sluzbu 72 novych rodi €t.

Probiha oteviena rodi¢ovska skupina, ktera ma jiz nékolikaletou tradici (funguje od roku 1997), kam maji moznost dochézet i novi rodi¢e s drogovym problémem u
ditéte ¢i partnefi a blizci drogoveé zavislych.

Ve spolupraci s firmou Diagnostika, s. r. 0., stale probiha testovani klient @ na HIV, lues a hepatitidy, i vzhledem k situaci v CR (zastaveni testovani
z kapilarni krve) je tato sluzba zachovana a stale  vyhledavana!!!!



Kontaktni a poradenské sluzby- sluzby/vykony

Sluzba

Pocet osob,
Které danou
sluzbu vyuzil

Pocet vykonl

(v jednotkach uvedenych

v pravém sloupci)

Kontakt s uzivateli

nealkoholovych drog 718 11665 focet kontakit

— z toho prvnich kontakt( 218 218 [Pocet kontakt
Vymeénny program 535 9273 [pocet vymén
—vydané injekéni jehly X X X 100 421 pocet

Hygienicky servis 61 268  [Pocet vyuiiti sprchy, pracky
Potravinovy servis 393 3919 |rocet

Zdravotni oSetreni 150 496  |Pocet osetreni
Individualni poradenstvi 134 353  |Polet sezeni/délka trvani jednoho
Krizova intervence 13 21  |Pocet intervenci
Reference do K-center 18 19  [Pocet referenc
Reference do Iécby 66 101 [pocet referenci
Refer.ence do programu a1 50 |potet referenci
substituce

Testy HIV 73 86  |Pocet provedenych testd
Testy HCV 66 79  |Pocet provedenych testd
Testy HBV 72 88  |Pocet provedenych testd
Testy na syfilis 73 86  [Potet provedenych test(
Téhotenské testy 21 30 Polet provedenych testd
Testy na pritomnost drog 168 636  [Pocet provedenych testd
!ntervence s, X X X 475  [|Pocet intervenci
internetu

psychvoI/E)sychlatrlcke 99 308

vysetreni

Rodinné poradenstvi 121 149

skupinové por.

Kontaktni a poradenské sluzby: klienti

v Usteckém kraiji!

Pocet klienttl — uzivatelli nealkoholovych drog (pocet
jednotlivych uZivatell drog, ktefi vyuzili v daném obdobi alespg 718
jednou sluzeb programu)
—z toho muz( 564
— z toho injekcnich uZivatell drog 547
— z toho se zakladni drogou heroin 171
— z toho se zakladni drogou pervitin 225
— z toho se zakladni drogou kokain/crack 0
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 25
— z toho se zakladni drogou extaze 0
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 0
— z toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 36
— z toho se zakladni latkou Subutex legalné 23
— z toho se zakladni latkou metadon nelegalné 0
— z toho se zakladni latkou metadon legalné 2
Pramérny vék klientti — uzivatelli nealkoholovych drog 31
Pocet klientti — uzivatell alkoholu 0
Pocet klientli — neuzivateld drog, ktefi vyuZzili alespon jednou 121
sluzeb programu
Interpretace:
Podle vySe uvedenych statistickych Udaji jsme nejvytizenéjsi K-centrum



Financni zprava

Nakladova poloZka

Celkové naklady za rok
2010

1. Provozni naklady celkem

965 299,00 K¢

1.1 Materialové naklady celkem

575 904,00 K¢

Finan¢ni prostiredky ziskané na realizaci projektu pridéleno

RVKPP 472 000 K¢
MPSV 640 000 K¢
mz 70 000 K¢
STATNI ROZPOCET CELKEM 1182 000 K&
Kraj 260 000 K¢
Magistrat 350 000 K¢
UZEMNIi ROZPOCTY CELKEM 610 000 K¢
Sponzorské dary 135 000 K¢
Vlastni pfijmy 15 592 K¢
OSTATNI ZDROJE CELKEM 150 592 K¢

- potraviny 21 072,00 K¢
- kanceldrské potreby 19 259,00 K¢
- vybaveni (DDHM) 11 296,00 K¢
- zdravotni materidl 424 641,00 K¢
- ostatni materidlové naklady 99 636,00 K¢
1.2 Nemateridlové naklady celkem 385 524,00 K¢
Energie 2 864,00 K¢
- elektfina 2 864,00 K¢
Cestovné 16 868,00 K¢
- cestovné zameéstnancl 16 868,00 K¢
Ostatni sluzby 365 792,00 K¢
- telefony 24 884,00 K¢
- postovné 1 021,00 K¢
- ndjemné 174 250,00 K¢
- pravni a ekonomické sluzby 85 579,00 K¢
- Skoleni a vzdélavani 29 860,00 K¢
- jiné ostatni sluzby 50 198,00 K¢
1.3 lJiné provozni naklady 3 871,00 K¢
- dané a poplatky 3 871,00 K¢
2. Osobni naklady celkem 977 293,00 K¢
2.1 Mzdové naklady 754 322,00 K¢
- hrubé mzdy 660 430,00 K¢
- OON na DPP 93 892,00 K¢
2.2 Odvody socialni a zdravotni pojisténi 221 825,00 K¢
2.3 Ostatni socialni naklady 1 146,00 K¢
Celkové naklady na realizaci projektu 1942 592,00 K¢




Terénni program

Poslani Terénniho programu:

Poslanim Terénniho programu je zajistit osobam jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvy$si mozné mife zapojeni do bézného Zivota, av
pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim dlstojné prostiedi a zachazeni.

Terénni program je zaméren na poskytovani sluzeb socialni péce komunité pouli¢nich uzivatelll drog. Pfevaziné se jedna o aktualni uzivatele drog, pricemz primarnim
cilem u nich nemusi byt abstinence, nybrz minimalizace zdravotnich, socidlnich a spolec¢enskych rizik spojenych s uzivanim drog (princip Harm Reduction). Nedilnou
soucasti Terénniho programu je také ochrana verejnosti pred Sitenim infekcénich chorob (princip Public Heath)

Terénni program 0.s.DRUG-OUT Klub je realizovan jednak profesiondlnimi terénnimi pracovniky, jednak indigennimi terénnimi pracovniky. Vyznam externich
terénnich pracovnikid z fad samotnych UD spociva zejména v tom, Ze provadi vymeénu injekénich setl tam, kam se profesiondlni TP nedostane — nebezpecné lokality,
toxibyty, ¢i pracuji v nocnich hodinach a o vikendech. TP provadéna profesionaly probiha na oteviené i uzaviené drogové scéné.

Nabizime tyto zakladni Cinnosti
e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezZitosti

Poslani Terénniho programu

¢ minimalizace zdravotnich a socidlnich komplikaci

¢ omezeni Siteni infek¢nich chorob, zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.),
e navazani kontaktu s UD a dalSi spoluprace,

¢ bezpedi a ochrana klienta

e Uc¢innd opatreni ochrany verejnosti — public health

Cile Terénniho programu:

¢ napliovani strategie Harm Reduction

¢ zvySeni poCtu navazanych kontaktl s nové kontaktovanymi UD

e navazani kontaktu se skrytou populaci uzivatell drog

e zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (hepatitidy, HIV,...)

e zkvalitnéni stavajicich sluzeb

* mapovani drogové scény v regionu

¢ Ucinné reagovani na meénici se situaci na drogové scéné

¢ rozSifovani povédomi o vyznamu terénni prace a Kontaktnim centru mezi vefejnosti



Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Terénni program je komplexni se zamérenim na bio-psycho-socidlni podstatu problému, odpovida potfebam klienta a podporuje ho v dosazeni optimalniho
télesného, dusevniho a socialniho zdravi. Je zaméren na poskytovani zdravotné socidlnich sluzeb komunité pouli¢nich uZivatel( drog (centrum mésta — Mirové
namésti, okolni ulice, nadrazi CD, okrajové ¢asti mésta — Krasné Bfezno, socialné vyloucené lokality, prilehlé obce — p¥. Trmice).

Vyména pouzitych injekcnich strikacek

V ramci TP klienti vyménou za jednu pouZitou injekcni strikacku dostanou jeden tzv. terénni balicek (obsahuje injekéni strikacku, dezinfekci, vatovy tampdn, kondom
a letacek o sluzbach , pravech a povinnostech klienta). Dale odpovidajici pocet aquy, kondomd, kyseliny ascorbové, letacky o infekénich chorobach, ubytovnach,
probacni a mediacni sluzbé atd.

Vyznam vyménného programu spociva jednak v bezpe¢ném shromazdovani infekéniho materidlu a dale pak v omezovani Siteni infekénich chorob. V tomto pfipadé
samotna vyména nestaci, je tfeba pravidelné a dlrazné $ifit informace o moznych nékazach. Vyménny program mimo jiné slouZi i k udrzovani kontaktu a navazani
dalsi spoluprace s klientem. Pokud klient nema pouZitou inj. stfikacku, dostanu 1 balicek (viz vyse).

Informace o infekénich chorobach

Poskytované informace se tykaji pfedevsim hepatitid, HIV, lues — jejich pfenos, ptiznaky, testovani a Ié¢ba. Pfenos informaci probiha formou slovni (vhodné vedenou
komunikaci) a formou pisemnou (prostfednictvim tisténych informacnich letakl zhotovenych pfimo pro uZivatele navykovych latek). Jsou k dispozici i v romstiné.
Poradenstvi (zdravotni, socidlni, pravni)

Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace. Jednd se prevainé o informace z oblasti socidlni (bydleni, ztrata OP, socialni davky), zdravotni
(bezpecnéjsi uzivani drog, bezpecny sex) a pravni (konflikty se zdkonem). Pokud zakazka presahuje kompetence terénniho pracovnika, je klient odkazan na sluzby
konkrétnich zafizeni. TP disponuje kontaktem na bezplatnou pravni pomoc ve mésté, na finan¢ni poradnu (oddluzeni).

Terénni pracovnici jsou vybaveni znalostmi a infomateridly o moznych lé¢ebnych pobytech, substitu¢nich programech.Jsou kompetentni klientovi pomoci vyfidit si
pobyt v psychiatrické |éCebné, TK, detoxu.

Prvni pomoc, zdravotni osetieni

Tato sluZzba zahrnuje pomoc zejména pfi predavkovani, dale osetrovani riznych koZnich nasledkd injekéniho uzivani, feznych ran atd. Z tohoto dlivodu je nezbytnou
vybavou terénniho pracovnika lékarnicka. Ve spolupréci s CCK jsou terénni pracovnici odborné gkoleni v resuscitaci .

Testovani na HIV protilatky

Dle rozhodnuti KHS Usti nad Labem se aZ do odvolani neprovadi testovani na HIV protilatky ze slin. Klient je odeslan do KC.

Test nabizime zejména tém klientlm, ktefi jsou mimo dosah zatizeni, kde je moZné test zrealizovat (napf. Maticni ulice). Jedna se o slinny test, ktery je neinvazivni -
neposkozuje Zilni systém. O tuto sluzbu je velky zajem. Sdélovani vysledk( se fidi Standardy terénni prace, manualem TP a Etickym kodexem pracovnika. Tato sluzba
probiha ve spolupréci s KHS Usti nad Labem.

Asistencni sluzba

Pokud klient neni sdm schopen navstévy konkrétni instituce (zdravotnickd zafizeni, UP, Probaéni a mediaéni sluzba,...), poskytuje tym terénnich pracovnikl
doprovodnou sluzbu.

Sbér odhozenych injekénich strikacek

Sbér injekéniho materidlu probihd ve vytipovanych lokalitach. Konkrétné se jedna napf. o park za hotelem Bohemia, park za Statni védeckou knihovnou, Méstské
sady, Stfekov, Trmice, Pfedlice, Krasné Bfezno, okoli Mati¢ni ulice, pficemz infekéni material se shromazduje do specialnich kontejner( (jeho likvidaci zajistuje
Diagnostika s.r.o.). Cil aktivity: odstrafiovani infekéniho materialu z vefejnych prostor, ochrana obyvatel pfed moznou nakazou, public health, znemozZnéni aplikace
OPL nalezenou injekéni sttikackou uZivateli drog




Krizova intervence

Kazdy streetworker absolvoval kurz krizové intervence a je kompetentni tuto sluzbu klientovi poskytnout.

Jedna se o intervenci v kritickych Zivotnich situacich, jeZ jsou u klienta prevazné disledkem &i prlivodnim jevem uZivani drog.

Mapovdni drogové scény

Terénni prace musi pruiné reagovat na zmény v ramci drogové scény. Mapovani probihd vramci mésta Usti nad Labem, Trmice. Terénni prace se musi
prizplGsobovat potfebam klientl, to znamena mimo jiné sledovat posuny vétSinou heroinovych uZivatelll za svymi dealery. Dosud bylo centrem prodeje heroinu
Mirové namésti, situace se narazové ménila v souvislosti s policejnimi zatahy a s prodejem heroinu prostifednictvim telefonu. Dale sledujeme trendy v uzivani OPL,
strukturu a charakter klientd TP.

Rozdifovani povédomi o terénni praci mezi obyvateli Usti nad Labem probihd jednak samotnou ¢&innosti v ulicich mésta, kdy si lidé viimnou terénnich pracovnikd
v pfimém kontaktu s UD nebo napf. pomoci propagacnich letak.

Podptirny rozhovor

Jednd se rozhovor s klienty o tom, co je zajima, co nam chtéji sdélit. Ma nejriznéjsi téma- co pravé délaji, co je nového atd. M4 velky vyznam pro dalsi praci
s klientem, dochazi k hlubsimu poznani klienta pracovnikem a streetworkera klientem.

Cil: zkvalitnéni kontaktu s klientem za ucelem dalsi spoluprace

Informaéni program pro Zaky a studenty

Jedna se o okrajovou aktivitu terénniho programu.

Od r.2006 jsme zahajily program - besedu s détmi a mladezi ohroZenych drogou. Pofadame besedy, kterych se Ucastni mladez 15 — 18 let, ze zakladnich a stfednich
kol Usteckého kraje. Tato vékova skupina je nejvice ohrozenou (experimentatofi). Jsou informovani o fungovani o.s. DRUG OUT Klub, jeho sluzbach a programech.
Tento zplsob osloveni drogou ohroZzenych , experimentatorli se nam osvédcil.

Terénni program v socidlné vyloucenych lokalitach

Na zakladé zkusenosti streetworkerl a potieb drogové klientely doslo k rozsiteni terénni prace do socialné vyloucenych romskych lokalit. Podle Gabalovy mapy jich
je v Usti nad Labem nékolik. Terénni pracovnici pravidelné posyktuji sluzby v lokalité Piedlice a obci Trmice. Organizace podepsala s Agenturou pro socidlni
zaclenovani v romskych lokalitdich Memorandum o spolupraci a podili se na zpracovani lokalnich koncepci rozvoje lokality. TP kontaktuji zejména mladez ve fazi

s

drogového experimentu Ci rizikového uzivani déti, které Ziji v rodindch s osobami uzivajicimi OPL.

Provozni doba TP

Po - Ct: 10:00 — 18:00

Pa: 10:00 - 16:00

Casovy harmonogram TP je realizovdn na zakladé zjisténych potfeb klientd nap¥. ,prace na bytech” probihd na Zadost klientl v dopolednich hodinach. TP na
oteviené drogové scéné je realizovdna v ¢ase odpolednim a pak funguji externi, indigenni pracovnici. TP zahdjil svoji ¢innost v roce 1996 — nékolik let probihal
streetwork pouze na oteviené drogové scéné, nebot drogou €. 1 byl heroin, ktery byl distribuovan v centru mésta. Od roku 2006 zacala prace na bytech a posléze
jsme oslovili externisty, protoZe vlivem policejnich zdsahtl doslo k zasadnim zmé&nam drogové scény v Usti nad L.abem.



Zmeény v realizaci oproti predlozenému projektu

1

w

8.
9.

. Terénni prace v socialné vylou¢enych romskych lokalitach — znacny narlst kontakt( — viz tabulka. NejvyuZivanéjsi sluzbou je distribuce kondomu, poradenstvi —
bezpecny sex, bezpecné uzivani, sbér injekéniho materialu atd.

. Letdk pro verejnost Jak bezpecné zlikvidovat nalezenou injekéni strikacku

. Rozsireni terénni prace do lokality Predlice, kde dochazi ke kontaktu s klienty z fad Rom{

. Rozsiteni externi TP — v soucasné dobé jsou ,,v zacviku” dalsi dva indigenni terénni pracovnici. Pohybuji se zejména ve skupiné UD s velmi dlouho drogovou
kariérou, v lokalité Krasné Brezno.

. Navazani spoluprace s technickou sluzbou obce Trmice v otazce sbéru a likvidace odhozenych injecnich strikacek

. Integrovana stfedni skola —Ctvrt Krasné Bfezno — pozadala o spolupraci p¥i likvidaci nélez( injekénich sttikacek v arealu Skoly.

. V Cervnu jsme zahdjili tzv vecerni terénni préci, od 18 do 19.30 hodin. Mapovali jsme pohyb klientll UD v centru mésta a vyuzivani sluzeb TP. Pokud by organizace
obdrzela vyssi financni dotaci, je mozné rozsifeni TP i do téchto hodin.

Zména tymu terénnich pracovnikl — viz vyse, nizsi pocet Gvazk( v souvislosti s vyraznou redukci dotaci na Terénni program

Zména harmonogramu terénniho programu — z dlivodu racionalizace sluzby jsme situovali harmonogram TP pouze do odpolednich hodin, kazdy den jind lokalita +

centrum jako misto s nejvétSim pohybem UD. Od 10 hodin maji klienti moZnost telefonovat na terénni mobil a domluvit si setkani s TP

10. 1.12.2010 probéhlo certifikacni mistni Setfeni. TP obstdl bez ztraty jediného bodu.

Spoluprace s méstem Trmice probiha na nékolika rovinach:

Zakladni Skola — nabidka primarni prevence

Specialni zakladni Skola a prakticka skola — nabidka specifického programu snizovani rizik pro zaky
(opakovanymi kontakty se Zaky jsme zjistili, Ze jsou jiZz pravidelnymi konzumenty OPL)

O.s. Romano Jasnica — prima préce s klienty (case management), vzdélavani,

Méstska policie — spoluprace pfi sbéru inj. stfikacek (kde a kolik)

Monitoring ubytoven Garni a Regio ve mésté Trmice

Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

Standardnimi klienty Terénniho programu na oteviené drogové scéné jsou intravendzni UD, preferujici opioidy, zejména heroin, kombinace s pervitinem. Za
sledované obdobi doslo k naristu poctu klientl UD.

Cilova skupina TP;

n
n

itroZilni uzivatelé drog — osoby experimentujici s OPL
itroZilni uZivatelé drog — osoby zavislé na toxickych latkach

téhotné uzivatelky a matky — zneuzivajici drogy

n
[0}

itroZilni uzZivatelé drog, prostituujici
soby, ohrozené drogami nebo na drogach zavislé z romské komunity

dosud skrytd populace uZivatelti drog - zatim bez kontaktu s TP, znacné rizikové se chovajici injekéni uZivatelé drog, ktefi nejsou v kontaktu se zdravotnimi a
socialnimi zafizenimi
verejnost mésta UL



Z nize uvedené tabulky vyplyva zvysujici se pocet uZivatell heroinu. Zaroven doslo i ke zvyseni poctu uZivatell pervitinu. Obliba opioidl je dlouhodobé vyrazna. Je
to dano jeho dostupnosti, tradici — Ustecko bylo vZdy v Cele zneuzivani opiatd.
Specifické cilové skupiny
Romsti uZivatelé drog
Specifickou klientelou TP jsou Romové. Jsou to klienti, ktefi nebyvaji v kontaktu s Zadnou instituci, nebo nejsou schopni navstivit zdravotnické zatizeni, ( nemaji
zakladni informace o bezpecnéjsim uZivani drog, informace o infekénich nemocech). Vétsina romskych uZivateld drog preferuje heroin (buprenorfin) intravendzné.
Neni vyjimkou, Ze drogy uziva i nékolik generaci (déti, rodice, prarodice).

UD na skryté drogové scéné
Pro usnadnéni a pribliZzeni se této skryté populaci uzZivatell drog vyuZzivdme praci indigenniho terénniho pracovnika. Pfinosem je, Ze indigenni pracovnik je soucasti
subkultury uZivatell drog a snaze mlze kontaktovat skrytou populaci (napf. na bytech, kde se schazi uzivatelé drog). Cilem je zkvalitnéni streetworku — zvysi se pocet
nové kontaktovanych klient(, rozsifi se povédomi o TP, vétsi vyuZiti sluzeb (vyména jehel, ,poskytovani dezinfekci a dalsiho zdravotnického materidlu, poradenstvi,
predavani informaci o infekénich nemocech — hepatitidy, HIV a pohlavné prenosnych infekcich — lues, kapavka). Externi terénni prace ma sva pravidlla a provozni fad.
TP profesionalové vykondvaji terénni praci na toxibytech. Vidy ve dvou, nikdy nechodi streetworker sam.

Dulezité aktivity v prtbéhu realizace programu

1. Rok 2010 byl rokem kdy organizace stale ¢ekala na pridéleni avizovanych dotaci, fungoval Terénni program Usporné. Financni situace neni pfizniva, proto si
nemuUzZeme dovolit realizovat viechny aktivity , které povazujeme za potiebné pro UD. Klienti by jisté uvitali i no¢ni TP. V souc¢asné dobé vyménny program v noc¢nich
hodinach realizuji indigenni terénni pracovnici. Se stavajicim personalnim obsazenim (vySe Gvazku) a financnimi moznosti (napt. nakup zdravotnického materialu)
jsme dosahli velmi dobrych vysledka.

2. Terénni pracovnice byly kontaktovany hlidkou Policie CR a jejich pFistup: , Tak co, doklady by byly?“ povaZujeme za neprofesionalni.

3. Doslo k navyseni poctu novych klient(l UD

4.Tym se vice zaméruje na individudlni praci s pouli¢nimi klienty (viz tabulka 6)

5. Mista oteviené drogové scény se nemeéni, stale je to centrum mésta. Ale pribyva kontakt( v socidlné vyloucenych romskych lokalitach.

6. Nalezem 698 kusy injekcnich stiikacek jsme eliminovali moznou nakazu UD, ktefi pouZité jehly sbiraji, kdyz nemaji k aplikaci Cistou injekéni stiikacku.Zejména
v socidlné vyloucenych lokalitach.Prispéli jsme tim k ochrané verejného zdravi obyvatel mésta.

7. Terénni program byl velmi dobfe hodnocen certifikatory pfi mistnim Settfeni v prosinci 2010.

8. | presto, Ze TP byl nucen fungovat jen v odpolednich hodinach ve srovnani s rokem 2009, tak TP vymeénili 32 953 kusu injekénich setd.

Popis spoluprace se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog

Kontaktni centrum

nabidka dalSich sluzeb pro uZivatele drog (odbéry z krve na hepatitidy A, B, C, lues, potravinovy servis apod.) Sluzby pro gravidni klientky a pro matky s détmi.
Ustecka poliklinika s.r.o.

zejména chirurgické ambulance

Masarykova nemocnice

detoxifikacni jednotka, substitu¢ni programy (metadonova jednotka), specializovana oddéleni (psychiatrické, gynekologické, infekéni odd.)



Magistrat UL

OSPOD, koordinator pro oblast ob¢an( spolecensky nepfizplisobivych, socidlni kurator — zajisténi doklad(, finan¢ni podpora, koordinancni skupina pro osoby
ohrozené drogou — 3.KPP

Krajsky Gfad Usteckého kraje

protidrogovy koordinator /vzdjemnad informovanost o aktualitach z oboru zavislosti, statni a krajské koncepce/

Poradna pro infekéni onemocnéni UL

|é¢ba hepatitid

Diagnostika s. r. o.

likvidace infekéniho materidlu

Krajska hygienicka stanice

poskytovani informacnich materialQ, sbér dat

Cesky Eerveny kfiz

kurz prvni pomoci, oble¢eni pro klienty, moznost vyuZiti jidelny

Psychiatrické lé¢ebny a terapeutické komunity v CR

terénni pracovnici maji k dispozici pfi praci s klienty seznam vsech Iécebnych zafizeni, kde m(ze klient pozadat o dlouhodobou terapii.
Poradenské informacni centrum v Trmicich - zfizovatel o.s. ROMANO JASNICA

spoluprace na monitorovani drogové scény v Trmicich

o.s. Clovék v tisni

spoluprace na monitorovani rizikové lokality v Pfedlicich

Statistika projektu

Registrujeme zvyeny pocet uZivatel(i heroinu z 19 UD/2009 na 58 UD/2010. Je to droga pro Usti nad Labem tradi¢ni, nesouci velkd rizika — predavkovani, zdravotni
komplikace, rozsdhla trestna ¢innost atd. V posledni dobé registrujeme pfitomnost UD z okolnich mést —Décin, Teplice. Rikaji, ze v Usti n.L. je heroin lépe dostupny.
Pramérny vék klienta je 30,7 let. Ve srovnani s rokem 2009 se zvysil o 2 roky.

Castéji dochazi ke kontaktu s klienty muzi.

Trvalé bydlisté maji prevazné v Usti nad Labem.

Drogova kariéra je v rozmezi 2-15 let.

Pocet klientl se ve srovnani s rokem 2009 zvySil 0 111 osob!!!l. O 100 % narostly prvni kontakty.Podle tabulky 6 bylo uskute¢néno 2850 kontakt’i s UD o 864 vice
nez v roce 2009, z toho 1 928 vymén injekéniho materialu 32 953 ks.Probéhlo 15 zdravotni osetfeni zanétlivych procesu a uUrazd, 56 individualnich poradenstvi.

V roce 2010 jsme se zaméfili na odesilani klientl do KC s cilem testovani na infekéni onemocnéni. Vedl nas k tomu fakt zvyseny pocet heroinistd, kterym z dGvodu
Castéjsi nitroZzilni aplikace hrozi nakaza infekéni chorobou. Pocet referenci se z 58 zvysil na 325. Tim, Ze se zvysil pocet zavislych na heroinu, narostl i pocet odkazu
do substitu¢niho programu metadonem v Masarykové nemocnici - 11.Do rezidenéni Ié¢by bylo odeslano 10 klientd.

Podplirny rozhovor s klientem- zaméren na potrebu aktudlniho sdéleni klienta terénnimu pracovnikovi (napft. jak se klientovi dafi, co je nového, jakych zmén dosahl
atd.) — 588 kontaktli/131 osob. Tuto sluzbu povazujeme za jednu z nejdalezitéjsich, protoze odrazi vztah mezi klientem a terénnim pracovnikem. Klienti si chtéji ,jen
tak” popovidat. Novi terénni pracovnici vytvofili béhem kontaktu s UD prostor pro rozhovor o jeho aktualnich problémech ¢i dalSich osobnich sdéleni. Jedna se o
zakladni prvek navazani daveéry s pouliénim klientem. Nedochazi pouze k ,,rychlému” kontaktu, ale otvira se moznost vétsiho poznani zplsobu Zivota,
potfeb...uzivatele OPL.



Statisticka data terénniho programu

Indigenni terénni pracovnik kontaktoval 47 klientd, kterym nabidl sluzby v 709 pfipadech (kontakty). Témto klientim vymeénil 8526 injekénich stiikacek. Nalezl 232
pouzitych injekcnich strikacek.

Pocet klientl — uzivatell nealkoholovych drog (pocet Podet osob Pocet vykont
jednotlivych uzivateld drog, kteri vyuZili v daném obdobi 336 Sluzb které dano{ (v jednotkach uvedenych
alespon jednou sluzeb programu) uzba sluzbu vyuzi v pravém sloupci)
— z toho muzl 242 2010 2010
—z toho injek¢nich uZivatell drog 280 Kontakt s uZivateli nealkoholovych ) ‘
= = = 336 2850 |Pocet kontakt
— z toho se zakladni drogou heroin 58 drog
— z toho se zakladni drogou pervitin 140 — z toho prvnich kontaktd 136 136  [Pocet kontakt
—z toho se zdkladni drogou kanabinoidy 1 Vyménny program 286 1928  |Pocet vymen
—z toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 20 —vydané injekéni jehly X X X 32953 |pocet
— z toho se zakladni latkou Subutex legalné 2 Zdravotni osetreni 10 15 Potet o3etfeni
— z toho se zakladni latkou metadon legdlné 4 NP 0 Pocet sezeni/délka
_ g. : _ Individualni poradenstvi 44 56 trvani jednoho
- z toho kombinace drog (Subutex, pervitin, heroin) 62 — — -
N S W Y = s 5 Krizova intervence 6 7 Pocet intervenci
Prumérny veék klientti — uzivatelti nealkoholovych drog 30,7 - -
Pocet klientli — neuzivateld drog, ktefi vyuzili alespon jedno Reference do K-center 139 325  Potet referend
9 g Y pon 429 Reference do Iécby 10 12 Pocet referenci
sluzeb programu : -
Reference do programu substituce 10 11 Potet referenci
Sbér infekéniho materialu 682




Financni zprava

1. Provozni naklady celkem

391 808,00 K¢

1.1 Materialové naklady celkem

232 465,00 K¢

Vyucétovani dotace (neinvesti¢nich prostifedkt) od RVKPP za rok 2010

- kancelarské potreby

17 075,00 K¢

Dotace na rok 2010:

- vybaveni (DDHM)

13 436,00 K¢

Finan¢ni prostfedky
Zadané od RVKPP na
realizaci projektu v
roce 2010

Celkem

z toho:

1. Provozni

2. Osobni

601 000 K¢

82 238 K¢

518 762 K¢

Ziskana dotace na
realizaci projektu v
roce 2010

352 000 K¢

76 238,00 K¢

352 000,00 K¢

Skutecné cerpani dotace poskytnuté v roce 2009

- zdravotni material 182 785,00 K¢
- ostatni materidlové naklady 19 169,00 K¢
1.2 Nemateridlové naklady celkem 155 472,00 Kc
1.2.2 | Opravy a udrzovani 2 000,00 K¢
- opravy a udrZovani budov 2 000,00 K¢
1.2.3 | Cestovné 33 844,00 K¢
- cestovné zaméstnancl 33 844,00 K¢
1.2.4 | Ostatni sluzby 119 628,00 K¢
- telefony 4 754,00 K¢
- postovné 56,00 K¢
- ndjemné 70 000,00 K¢

- pravni a ekonomické sluzby

11 000,00 K¢

Cerpani finanénich

prostredkl ziskanych
od RVKPP na realizaci
projektu v roce 2010

z toho:
Celkem
1. Provozni 2. Osobni
352 000 K¢ 76 238 K¢ 275 762 K¢

- Skoleni a vzdélavani

15 670,00 K¢

- jiné ostatni sluzby

18 148,00 K¢

1.3 lJiné provozni naklady - konkretizujte

3 871,00 K¢

- dané a poplatky

3 871,00 K¢

2. Osobni naklady celkem

728 486,00 K¢

2.1 Mzdové naklady

563 565,00 K¢

- hrubé mzdy

483 565,00 K¢

- OON na DPP

80 000,00 K¢

2.2 Odvody socialni a zdravotni pojiSténi

164 417,00 K¢

2.3 Ostatni socialni naklady

504,00 K¢

Celkové naklady na realizaci projektu

1 120 294,00 K¢




Mluvme s détmi o infekci

Cilova skupina:

Cilovou skupinu predstavuji romské déti ze socialné vyloucenych lokalit ve véku 8 az 15 let. Pro realizaci projektu jsme vyuZili fakt, Ze romské déti navstévuji zakladni
nebo specidlni $kolu. Oslovili jsme tedy gkoly, kam romské déti dochazeji (ZS praktickd Nestémice, ZS Predlice, Specialni ZS a Prakticka $kola v Trmicich, ZS prakticka
Stfekov), ve mésté Trmice téZ nizkoprahovy klub Zefyrino o.s. Romano Jasnica a dale nizkoprahovy klub pro déti a mladez - Komunitni centrum Svétluska pfi oblastni
charité Usti nad Labem.

Tento projekt predstavuje program zdravotné preventivniho charakteru pro déti ze socialné vyloucenych lokalit. Nejedna se o projekt primarni prevence, ktery by
patfil do gesce ministerstva skolstvi ¢i Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Terénni program pro uZivatele navykovych latek umoznil dobfe poznat
rizikové oblasti vyskytu infekénich onemocnéni napf. hepatitis A a C, HIV, lues, prlijmové nemoci atd. Jedna se zejména o socialné vyloucené lokality, kde Ziji ve
drogy rodinnym pfislusnikem a vyskyt pouzitého infekéniho materidlu normou. Nepovazuji-li déti injekcni jehly za riziko mozné nakazy, je zfejmé, Ze drive Ci pozdéji
k ndkaze dojde. Infekéni odpad se nevyskytuje jen v bydlisti rodiny, ale i na ulicich, hfistich, kde si déti hraji.

Cile programu:

nemoci. Pfeddavanim potfebnych informaci usilujeme o minimalizaci zdravotnich rizik souvisejicich se zplsobem jejich Zivota. Pokousime se umoznit jim lépe se
orientovat v jejich socialnim prostredi a vytvaret podminky k feseni jejich nepftiznivé situace.

Cilem programu je, aby déti, které Ziji v nestandardnich Zivotnich podminkach, byly uchranény pred ndkazou nékterych zdvainych infekénich nemoci. Pfeddvanim
potiebnych informaci usilujeme o minimalizaci zdravotnich rizik souvisejicich se zplsobem jejich Zivota. PokouSime se umoznit jim lépe se orientovat v jejich
socidlnim prostredi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé situace.

Cilem projektu bylo zkontaktovat co nejvétsi pocet romskych déti a zabavnou formou jim predat potfebné informace o moznych hrozbach, které ze Zivota ve skupiné
obyvatel ze socidlné vyloucenych lokalit, kde se vyskytuji i drogoveé zavisli jedinci, vyplyvaji. Pracovnici détem poskytli predevsim informace o infekénich chorobach
(pFiznaky, 1écba, ale zejména ochrana proti nim). Hovofili s nimi i na dalsi rlzna témata, napriklad: jak poskytnout prvni pomoc, co délat, kdyZ se porani o injek¢ni
stiikacku, jak se zachovat, pokud je na ulici oslovi cizi ¢lovék a to pfi rliznych situacich a ha koho se mohou obrétit, jestlize tfeba naleznou pohozenou jehlu ¢i znaji
nékoho, kdo uZivd drogy. V ramci dlouholeté spoluprace se Zdravotnim UGstavem v Usti n.L. mdme k dispozici infomaterialy tykajici se infekénich onemocnéni

v romstiné, které pracovnici vyuZzivaji pro praci se starSimi détmi.

Tym se snazil a kladl dliraz na naplnéni kapacity kazdého bloku na maximalni pocet 15ti déti. Ne vidy se ale kapacita naplnila. Problém opakované vyvstaval u
nizkoprahovych klub(, kde je dochazka déti zalozena predevsim na dobrovolnosti. S nizSim poctem déti tedy tym pracoval v Informacnim a poradenském centru
obé&anského sdruzeni Romano Jasnica v Trmicich a v nizkoprahovém klubu pro déti a mladez — Komunitni centrum Svétluska pfi Oblastni charité Usti nad Labem.
Maximalnimu poctu 15ti déti se nedafilo dostat déle v ZS Karla IV. na Stfekové ($kola s nizkym poctem 7ak@). Program byl koncipovan jako interaktivni beseda, co?
predstavuje aktivni zapojeni déti. Na zavér kazdého bloku, tzn. program pro jednotlivé skupiny z kazdé vékové kategorie, byla pro déti uspofadana védomostni
soutéz, ktera se dotykala probranych témat. Déti byly odménény.

V ramci projektu byli osloveni zastupci ¢tyr zakladnich skol (Zakladni Skola Prakticka Nestémice, Specialni zakladni Skola a Prakticka Skola v Trmicich, Zakladni skola
Predlice a Zakladni Skola Prakticka Strekov), Informacniho a poradenského centra obcanského sdruzeni Romano Jasnica Trmice a nizkoprahovy klub pro déti a



mlade? — Komunitni centrum Svétludka pFi Oblastni charité Usti nad Labem. Do programu bylo zapojeno celkem 214 déti ve vékovych kategoriich 8 - 10,11 -13 a
14 - 15 let.

Projekt byl zahajen v lednu 2010. Do konce nasledujiciho mésice probihaly pfipravy programu a sbér informacnich material( v tiSténé i elektronické podobé, které
byly détem rozddvany, i byly pouzity béhem besed (infomateridly o infekénich chorobach i v romstiné, informace o sluzbach o. s. DRUG — OUT Klub, ,,Co délat pfi
poranéni o injekéni stfikacku“ apod.). BEhem Unora 2010 byly postupné oslovovany zakladni skoly zamérené na déti ze socialné vyloucenych lokalit.

Zaveéry a doporuceni pro nasledujici rok, planovany vyvoj projektu

Na zakladé nasi dosavadni praxe v oblasti sekundarni a terciarni prevence (terénni program) jsme dosli k nékolika poznatkim:

minimalni informovanost déti skolniho véku o infekénich chorobdach

znalosti ,drogové problematiky” maji prakticky raz tzn. uzivani drog je v romské rodiné béznym jevem, vzhledem k jeji pocetnosti se nejedna jen o uzivani drog rodici
a sourozenci, nybrzZ i bratranci sestfenicemi, tetami apod. déti pfichazeji do kontaktu s ndvykovou latkou, jejimi uZivateli a bohuZzel i riziky kazdy den

vyrazny vyskyt hepatitid typu A a C mezi rizikovymi skupinami (uZivatelé drog, prostitutky), které v lokalitach bydli

velmi nestandardni bytové podminky romskych rodin ze socialné vyloucenych lokalit

zvyseny vyskyt koufeni tabakovych vyrobki u déti ze specialnich skol

zvysené riziko konzumace alkoholu u déti ze specialnich skol

podcenovani zakladnich hygienickych navyk

minimalni znalosti o bezpec¢ném sexu

Po zkusenostech z prace s détmi ze socidlné vyloucenych lokalit jsme se rozhodli doplnit vzdélavaci bloky o problematiku legdlnich drog- alkohol, kouteni tabakovych
vyrobk(. BohuZel, koufeni cigaret je pro Zaky z vyssich rocnikd takika normou. Tato situace podpofila rozhodnuti realizovat predloZeny inovativni projekt i v roce
2011.
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Projekt se zabyva sniZzovanim rizik spojenych s nahodnym kontaktem déti - hrajicich si na hfistich, a dalSich obyvatel s odhozenymi pouzitymi injekénimi stfikackami.
Déle fesi kontrolu hracich ploch na Gzemi matefskych a zakladnich $kol, sbér infekéniho materialu (princip public health?) a informovani déti, zaka, rodi¢a a dalsi
verejnosti pomoci letaka.

Cile programu:

Primarnim cilem je dosahnout minimalizace poranéni o infikovany pouzity infekéni material u déti a osob Zijicich v okoli rizikovych lokalit.

Neméné dllezitym bodem projektu je pfedani informaci o rizicich spojenych s kontaktem s infekénim materialem, informace o prvni pomoci pfi poranéni o
infikovanou jehlu.

Prostredky dosazeni cilu projektu

e pravidelnou depistdzi v okoli materskych a zakladnich skol a hracich ploch na Uzemi mésta vytipovat rizikovd mista (vyskyt infikovaného materialu).
¢ tyto rizikové oblasti monitorovat a sbérem sniZit poCet odhozenych pouZitych injekcnich strikacek.

¢ eliminovat moZnost poranénim s infikovanou injekéni jehlou

¢ informovanost cilové skupiny o rizicich spojenymi s kontaktem s infikovanym materidlem

¢ podani informaci o prvni pomoci pfi poranéni o infikovanou jehlu

Nepfima prace s cilovou skupinou

* Intenzivni depista? hracich ploch na Gzemi mésta Usti nad Labem, zejména v okoli matefskych a zékladnich gkol.

e Vytipovani rizikovych mist s vyskytem odhozeného infekéniho materialu.

¢ Infekéni materidl zde nalezeny sbirat do specialnich sbérnych boxu.

PFima prace s cilovou skupinou

¢ Diky letakiim se k osobam cilové skupiny dostanou informace o zplsobu chovani pfi kontaktu s infikovanou injekéni stfikackou a déale pak informace o zakladnim
zdravotnim oSetfeni pfi poranéni o infikovanou jehlou.

e Pfizajmu Skolského zafizeni je mozna dalsi spoluprace ohledné problém( se zavislosti ¢i experimentovanim s drogami.

Cilem aktivit je zabranit tomu, aby se déti a obyvatelé rizikovych lokalit nedostali do kontaktu s infek¢nim materialem.

Popis situace (popis problémdti, jenz projekt fesi) a zplGsobu, kterym projekt na tuto situaci reaguje

Z nasi dosavadni prace vyplyva, Ze povédomi verejnosti o rizicich spojenych s ndlezem infekéniho materidlu je pfinejmensim nedostacujici. Zejména informovanost
déti a mladistvych o chovani v pfipadé nalezu infekéniho materidlu, infekénich chorobach a prvni pomoci pfi poranéni o injekéni stfikacku je velmi dulezita.

Priklad dobré praxe:

Na zakladé projektu Intenzivni monitoring vyskytu infekcniho zdravotniho materialu v okoli skolnich zafizeni a jeho bezpecna likvidace z roku 2009 vykazujeme
vyrazné snizeni po¢tu pohozenych injekénich stiikaéek v okoli ZS Anezky Ceské. V roce 2009 se jednalo o 10 kusti a v roce 2010 se jednalo pouze o 3 kusy, ¢imi se

svrs

také sniZilo riziko poranéni . Tento pokles si vysvétlujeme pravidelnou depistazi v této lokalité.




B&hem realizace projektu opét oslovime matefské a zakladni $koly, jejichi zfizovatelem je Magistrat mésta Usti nad Labem. 99% cilové skupiny jsou obyvateli mésta
Usti nad Labem

PFimy beneficienti

e déti a 7aci matefskych a zakladnich skol

e lidé Zijici v okoli skolskych zafizeni a hracich ploch

Nepfimi beneficienti

« mésto Usti nad Labem

Realizace projektu
Projekt byl realizovan v obdobi od 1. 4. 2010 do 31. 12. 2010.
Duben 2010
e Pfiprava a zahdjeni realizace projektu
Kvéten - prosinec 2010
¢ vyroba navrhu a tisk informacnich letaku
e navazani kontaktu s rediteli materskych a zakladnich skol
¢ depistaz v okoli materskych a zdkladnich skol, hfistich a hracich ploch
¢ sbhér odhozeného infek¢niho materialu
¢ distribuce informacnich letakd — jak likvidovat nalezeny injekéni material, infoletak o TP
e prezentace programu (vyro¢ni zprava, média)
¢ zhodnoceni projektu
Leden 2011
e vyuctovani projektu
Casovy harmonogram pribéhu projektu
Pondéli — Patek 10.00 — 13.00 hodin
na zakladé informace od ob¢anl mésta prostrednictvim mobilniho telefonu
Pocet zucastnénych lidi cilové skupiny:
Oslovili jsme pres 40 déti, které jsme kontaktovali na hracich plochach, kde se nastésti nenalezl Zadny infekéni material. Byli pouceni o zplsobu chovani pfi kontaktu
s infikovanou injekcni strikackou a dale pak o zdkladnim zdravotnim oSetfeni pfi poranéni o infikovanou jehlou. Pouceni byli i pracovnici verejné sluzby Krasné
Bfezno.

Kvantitativni vystupy projektu:

¢ pocet rozdanych letakd: 30

» pocet spolupracujicich matefskych a zakladnich kol: 4 zS, 1 MS
¢ pocet telefonatli na mobilni telefon terénnich pracovnik(: 6



Kontaktni Gdaje organizace

Nazev:

Obcanskeé sdruzeni DRUG — OUT Klub
Sidlo

Velkd Hradebni 13/47
400 01 Usti nad Labem
Telefon

475 210 626

475211 483

E-mail
drugout@mbox.vol.cz
URL

www.drugout.cz

Registrace:

registrace u Ministerstva vnitra ¢. 11/S-0S/1-24575/94.R ze dne 18. 5. 1994
Bankovni spojeni

CSOB Usti nad Labem

Cislo uétu

3601493/0300

Statutdrni zastupce organizace:

MUDr. Zdenka Stankova

Osoba odpovédna za hospodareni s pridélenymi finan¢nimi prostredky:
MUDr. Zdenka Stankova

Mgr. Radka Koblizkova

Reditelka programi:

Mgr. Radka Koblizkova



V roce 2010 o.s. DRUG-OUT Klub podporili
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Komunitni nadace
Euroregionu Labe

Komunitni nadace Euroregionu Labe — Usti nad Labem

Magistrat mésta Usti nad Labem

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Ustecky kraj

Urad vlady Ceské republiky

Meésto Trmice

:m!.; Ravel, spol. sr.o.

Diagnostika s.r.0. Usti nad Labem
Lékarna U Grandu



