Obcanské sdruzeni DRUG-OUT Klub dékuje vsem, ktefi v roce 2009 podpofili programy Kontaktni
centrum pro drogové zavislé, Terénni program, Mluvme s détmi o infekci, Intenzivni monitoring
vyskytu infekéniho materialu v okoli Skolskych zafizeni a jeho bezpecéna likvidace:

MPSV, MZ, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ustecky kraj, Magistrat mésta Usti nad
Labem, Mgr. Hana Boddkova Lékarna Damona Décin, Diagnostika s.r.o. Usti nad Labem, Komunitni
nadace Usti n. L., Lékarna U Grandu PharmDr. Jiii Sadek, firma Schering —Plough.

Velmi si cenime podpory ndméstkyné primdtora Bc.Zuzany Kailové, diky které jsme mohli realizovat
nové projekty Mluvme s détmi o infekci a Intenzivni monitoring vyskytu infekéniho materidlu v okoli
gkolskych zafizeni a jeho bezpeénd likvidace — program Zdravé mésto Usti nad Labem.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnancim o0.s.DRUG - OUT Klub, ktefi se na realizaci projektd
podileli.

MUDr. Zdenka Starikova, Mgr. Radka Koblizkova

0.s. DRUG-OUT Klub se nachazi v pfizemi objektu &




DRUG - OUT Klub

Poslani organizace o.s. DRUG — OUT Klub

Poslanim organizace je pomoc zdravotné postizenym osobam s rliznymi defekty v oblasti civilizacnich
chorob.

Hlavnim pfedmétem cinnosti ob¢anského sdruzeni je vyhledavani zdravotné postizenych osob, osob
ohroZzenych zavislosti Ci jiz zavislych na toxickych latkach s cilem pomoci témto osobdam. Trvale
usilujeme o generdlni i individudlni prevenci postizeni civilizaénimi chorobami vcéetné zavislosti na
toxickych latkach, propagaci zdravého zpUsobu Zivota, zvefejnéni moznych alternativ odvykani.

NaSe organizace nabizi pomoc a psychosocialni podporu vsem osobam, které jsou postizeny
civilizaénimi chorobami vcetné zavislosti na vyhernich a hracich pfistrojich, toxickych a
psychotropnich latkach, osob ohrozenych jinou socialni patologii. Usilujeme o sdruzovani fyzickych a
pravnickych osob ochotnych pomoci pfi realizaci cild sdruZeni véetné osob z okruhu rodinnych
prislusnik(l postizenych.

Obcanské sdruzeni aktivné vytvari Ci uskutecnuje programy, které jsou v souladu s jeho celkovym
poslanim.

(Stanovy o.s. DRUG-OUT Klub)

Cile obcanského sdruzeni o.s. DRUG — OUT Klub:

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socialni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz dlisledkem ma
byt zména Zivotniho stylu, a tim omezeni rizik spojenych s dosavadnim chovanim. Veskeré cile
vychazeji z principu Harm Reduction a Public Heath — ochrana vefejnosti pfed Sitenim infekcnich
chorob.

Dlouhodobé cile poskytovanych sluzeb:
e poskytovani sluzeb Harm Reduction - snizovani dopad( injekéni aplikace drog u uZivatell drog
e rozSifovani povédomi o sluzbach o.s. DRUG —OUT Klub
e zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)
mezi uZivateli OPL a vefejnosti
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci klient(
e poskytovani socialni prace, motivacniho tréninku, zprostiredkovani 1écby
e navazovani a udrZeni kontaktu s uZivateli drog
e mapovani drogové scény v Usti nad Labem a Trmicich
e odstranéni infekéniho materialu z verejnych prostor (ochrana obyvatel pred
mozZnou nakazou)
e edukace déti a mladezZe ze socialné vyloucenych lokalit v oblasti rizik spojenych s uzivdnim drog a
Siteni infekénich onemocnéni

Dil¢i cile poskytovanych sluzeb:

e prohloubeni navdzaného vztahu s klientem s dirazem na zménu rizikového chovani

e podpora zvladani problematickych dlsledk(i vztahu a interakci klienta a okoli, porozuméni témto

e problémdm a zachovani socidlniho fungovani klienta,

e u signifikantnich osob uZivatell drog - snaha o postupnou zménu postoji a ndzora souvisejicich s
drogovym problémem a postupné uvédomeéni si rozsahu problému a hledani cesty,

e dosahovani zmén u klientl v oblasti celkového zdravi (fyzického i dusevniho) a socidlnich
kontaktl, v situacis bydlenim a praci, ve vztahu k policii, soudu a jinym institucim

e stabilizace klienta, navrat do urcité Zivotni role, zlepseni kvality Zivota

e zlepseni kvality Zivota déti a mladezZe ze socialné vyloucenych lokalit



Cilovou skupinu programu tvofri:

e o0soby ohroZené drogou a drogovou zavislosti starsi 15ti let
e problémovi uzZivatelé drog starsi 15ti let

e zAvisli uzivatelé drog starsi 15ti let

e rodinni pfislusnici, partnefi a blizci uZivatell drog

e déti a mladez ze sociadlné vyloucenych lokalit

Programy o.s. DRUG — OUT Klub:

e Kontaktni centrum pro drogové zavislé

e Terénni program

e Mluvme s détmi o infekci

¢ Intenzivni monitoring vyskytu infekéniho materidlu v okoli Skolskych zatizeni a jeho bezpecna
likvidace

Zaméstnanci o.s. DRUG — OUT Klub cti jedinecnost kazdého clovéka bez ohledu na jeho plvod,
etnickou pfislusnost, matersky jazyk, vék, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci,
naboZenské a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.

Tym
Programy o.s. DDRUG-OUT Klub zajistovali:

Kmenovi zaméstnanci:

Mgr. Radka Koblizkova — reditelka KC,

Miroslava Wundrawitzova — uklid zafizeni

MUDr. Erik Petrovsky — psychiatr

Danuse Rosolova Glasslova —kontaktni pracovnik/ zdravotni sestra
Bc. Kristina Mikulenkova — adikolog, socialni pracovice

Martin Mudra — terénni pracovnik

Martin Havelka —vedouci terénniho programu

Lenka Hozdkova — terénni pracovnik

Externisté:

Pavla PejSova — terapeut

Jaroslava Musilkova — kontaktni pracovnik/zdravotni sestra
Nikola Heger — laicky terapeut/konzultant

Tereza Scheithauerova — kontaktni pracovnik

Michaela Bunganiciva — kontaktni pracovnik

Jitka Zaveska — kontaktni pracovnik

B.S. — externi terénni pracovnice

M.H. - externi terénni pracovnik

Od brezna 2007 vede v nasem zafizeni externi supervizi MUDr. A. R. Machander.



Kontaktni centrum pro drogové zavislé

Projekt zajistuje provoz nizkoprahového zafizeni, které se specializuje na problematiku uZivani
drog a drogovych zavislosti. Klientelu tvofi osoby na drogach zavislé, drogami ohroZené, ale také
rodinni pFislusnici a blizci uZivateld drog.

Poslani Kontaktniho centra pro drogové zavislé

Poslanim kontaktniho centra je snizit rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Zaméstnanci
motivuji klienty k dosahovani zmén v oblasti celkového zdravi - télesného i mentalniho a socialnich
kontaktd, at jiz pfi redukci uZivani drog, anebo pfi cilené trvalé abstinenci. Zajistujeme bezplatnou a
bezpecnou likvidaci pouZitého injekéniho materialu a prevenci vyskytu hepatitid a HIV/AIDS.

Nabizime tyto zdkladni ¢innosti

e socialné terapeuticka Cinnost

e pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti
e poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Cile Kontaktniho centra:

e napliovani strategie Harm Reduction

e snizovani dopadl injekéniho uZivani drog

e navazani a udrzeni kontaktu s nové pfichozimi uzivateli

e zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)

o zkvalitnéni stavajicich sluzeb

e rozSifovani povédomi o sluzbach Kontaktniho centra

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci klientl

e poskytovani doprovazejici socialni prace, motivacniho trénink, zprostfedkovani Iécby

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socialni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz disledkem ma
byt zména Zivotniho stylu, a tim omezeni rizik spojenych s dosavadnim chovanim. Dalsim cilem je
ochrana zdravi vefejnosti. Ukolem kontaktniho centra je udriet klienta v relativné dobrém fyzickém a
psychickém stavu, aby byl schopen zmény, nejlépe vedouci k nastupu do lécby, substituéniho
programu (pro zavislé na opioidech).

Aktivity projektu jsou v souladu s vyse uvedenymi cily a v pribéhu roku 2009 nedoslo k zasadnim
zménam v jejich realizaci.

Poskytované sluzby, jejich obsah a metody realizace:

Sluzby HR, nizkoprahové

Aktivity zamérené na Harm Reduction - minimalizace zdravotnich a socialnich rizik

vymeénny program

(vyména injekcnich stiikacek a jehel, poskytovani dezinfekce, kyseliny ascorbové, sterilnich filtr(i a
vody na pripravu roztoku) — sméruje k odstranéni opakovaného pouzivani nacini k intravenozni
aplikaci drog, pouzivani méné rizikovych zpUsobU (napf. pouZiti jedné injekéni stfikacky dvéma ci vice
klienty).Na zakladé ankety mezi klienty jsme zahajili vydej Zelatinovych kapsli.

poskytovani prezervativt




poskytuje moznost predat klientovi informace o pohlavné prenosnych nemocech (o prenosu,
pfiznacich a |é¢bé), ochran pred nezadouci graviditou

zakladni zdravotni oSetfeni, prvni pomoc

jeho nedilnou soucasti je komunikace s klientem s moZnosti informovat jej o bezpe¢ném brani a
zavaznych zdravotnich komplikacich spojené s rizikovym uzZivdnim drog (absces, flegména,
endokarditida apod.),

vySetieni na infekcni choroby

(zprostredkovdni testd, pre a posttestové poradenstvi o infekcnich onemocnénich, sdélovani vysledkii)
Jako jedno z madla zafizeni mame moznost testovani na infekéni choroby-hepatitis, lues, HIV
protildtky. Jedna se o aktivitu mezi klienty velmi Zadanou. Kazdorocné jsme osloveni Narodnim
monitorovacim stfediskem k realizaci vyzkumné studie HCV.

Aktivity H. R. patfi mezi nejvyhledavanéjsi sluzby KC. Z hlediska priorit je to sluzba pro klienty
nezbytna. NepoZadujeme od klienta zadny finanéni pfispévek, nebot by se stala pro fadu z nich
nedostupnou.

Potravinovy servis - ¢aj, polévka, vitaminy, pecivo

Spolecné posezeni u ¢aje mlZe usnadnit navazani kontaktu s klientem, dudleZitou roli hraje také u
klientd s chudymi stravovacimi navyky a moZnostmi (malnutrice). Dlouhodobé patfi mezi
nejvyuzivanéjsi nizkoprahové sluzby.

Hygienicky servis - sprcha, prani osobniho pradla

Sluzba je uréena predevsim klientdm bez socidlniho zazemi (zajisténi zakladni hygieny). Pro klienty je
tato sluzba dllezita také pred navstévou lékaru, instituci. Vzhledem k finanéni situaci jsme byli nuceni
omezit prani osobniho pradla.

Strukturované sluzby
Kontaktni prace
Cilem je navazovani kontaktd s uZivateli ndvykovych latek.

Poradenstvi pro uZivatele drog, rodice a blizké

osobni ¢i telefonické poradenstvi, email — z oblasti drogovych zavislosti, zdravotni, socidlni

odkazy a zprostifedkovani

podplirné poradenstvi, motivacni trénink pro klienty pred Iécbou, s cilem posileni motivace ke
zméné.

Cilem sluzby je predat klientovi adekvatni (presnou) informaci, kterd umoini snazsi orientaci
v problému, rozhodnuti

Individudlni a skupinova terapie

individualni psychoterapie pro uzivatele drog, pro substituenty, pro rodice
rodicovska psychoterapeuticka skupina

krizova intervence

Socialni servis

poradenstvi

osobni asistence pfi jednani na Gfadech a dalSimi pomahajicimi institucemi

pomoc pfi zajisténi dokladl, pomoc s hledanim zaméstnani

odkazy na dalsi organizace socialni sité

Cilem je prdvé socidlni stabilizace klienta. Jeho snazSi orientace vsiti socidlnich zatizeni,
v moznostech ziskani socidlni pomoci. Pokud nabude klient pozitivni zkuSenost v jedndni s Ufedniky
(nedochazi ke konfliktu), ziskava signal, Ze spoluprace je mozna. Dochazi k posileni dlivéry na obou
stranach.



Lékarska péce

psychiatrické vySetieni (v indikovanych pripadech medikace)

konzultace mozZnosti zapojeni do substitucnich programti

doporuéeni k jinym specialistim (pr. kozni lékar, infekéni oddéleni, chirurgickd ambulance,
hospitalizace na psychiatrickém oddéleni)

Cilem je zdravotni stabilizace klienta, zlepseni zdravotniho stavu.

Jako jedno z mala KC mame v tymu zaméstnancl lékare-psychiatra. PovaZzujeme to za nesmirnou
vyhodu, ulehleni pfi praci s klientem napf. klient s dudlni diagndzou, psychoticky klient, klient
indikovany do substituéniho programu (vUsti n. L. existuje substituce metadonem i
buprenorphinem).

Program pro Zeny

individualni terapie

zprostiedkovani kontaktu s urady ¢i zdravotnickymi institucemi

Iékarska péce

pfiprava na porod, péce o novorozence

edukace péce o dité

péce o zevnéjsek

SOS potieby pro déti-strava,pleny

hygienicky balic¢ek pro gravidni klientky do porodnice

poskytnuti damskych hygienickych potieb

Kontaktni centrum v Usti n. L. se Zendm uZivatelkdm drog vénuje dlouhodobé&. Program pro Zeny jsme
zaradili do nabidky jako jednu z moznosti oslovit pravé Zenskou ¢ast cilové skupiny, zvysit jeji %
zastoupeni.

Provozni doba:
Po-Ct 8-18
P4  8-16

Kontaktni telefon:
475 210626
475211 483

Vyvoj cilové populace

Klientela KC je podstatné starsi nez v uplynulych letech, avsak oproti stejnému obdobi roku 2008
zGstava vékovy primér konstantni - 30,4 let.

Opét jsme zaznamenali lehky pokles v poctu uzivatel( buprenorfinu.Ale zvysil se pocet zavislych na
heroinu, coz neni Zadouci trend z hlediska moZnosti pfedavkovani a nasledného umrti.

Vyrazné klesl pocet kontaktl s uZivateli speed a braunu. Klienti s preferenci téchto OPL byli
odsouzeni do vykonu trestu odnéti svobody.

| nadale tedy sledujeme mirny narUst v uzivani heroinu, oproti r. 2008 se jedna o 534 kontakt( vice.
Jednad se vsak spise o klienty, ktefi heroin zneuzivali jiz dfive a po zhorSeni kvality presli na
buprenorfin. Nyni se podle jejich vypovédi kvalita i dostupnost heroinu zlepsila.

V pocatcich fungovani KC byla oblibend kombinace heroinu s benzodiazepiny. Tento trend se
v soucasné dobé vraci. Povazujeme to za velmi vazny stav, nebot pfi téchto kombinacich dochazelo
k ¢astému preddvkovani klienta.

Vyrazné narostl pocet kontaktl u klientd, ktefi uvadéji uzivani THC, jedna se Casto o kombinace drog,
nebo o klienty do 18 let, ktefi pfisli na doporuceni socialniho kuratora, ¢i v doprovodu rodica.

Ve srovnani s novymi klienty je rozdil v primarni droze - novi klienti preferuji pervitin + THC, vékové
starsi klientela uziva vyrovnané opioidy a pervitin. Pervitin se ale ¢asto objevuje v kombinacich
drog. Diky intenzivnéjsi spoluprdci se socidlnimi kuratory doslo ke zvySeni poctu novych mladych



klientd, ktefi uZivaji THC a pervitin. Situaci kolem zneuZivani pervitinu zaky 2. stupné ZS jiz vnima i
Magistrat Usti n.L. jako stav, ktery potiebuje U&innou intervenci. BohuZel, ve mésté i regionu chybi
ambulantni terapeuticky program pro déti do 18 let.

Velkou pozornost vénujeme zvlasté téhotnym klientkdm. Sluzby, které klientkdm nabizime jsou:
predporodni pfiprava, péce v téhotenstvi, socidlni poradenstvi, hygienicky servis, zdravotni péce,
odborné konzultace, v indikovanych pfipadech lékarska substitucni péce, zprostfedkovani i asistence
pfi kontaktovani odbornikl (gynekologie, psychiatrie, soc. prac. atd.).

Stale 1/3 klientely tvofi romské etnikum — preferuji uZivani opioidd, dle dostupnosti heroin ¢i
buprenorfin. Sluzeb vyuzivaji muii i Zeny. Casto dochazeji do KC se svymi détmi.

Kontaktni a poradenské sluzby - klienti:

2009
Pocet klientil — uzivateld drog (pocet jednotlivych uzivateli drog, ktefi vyuzili 551
v daném obdobi alespon jednou sluzeb programu)
— z toho muzi 422
— z toho injek&nich uzivatelu drog 501
— z toho se zakladni drogou heroin 99
— z toho se zakladni drogou pervitin 220
— 7 toho se zakladni drogou kokain/crack 1
— 7 toho se zakladni drogou kanabinoidy 5
— z toho se zakladni drogou extaze 0
— z toho se zakladni latkou Subutex nelegalné 65
— z toho se zakladni latkou Subutex legalné 33
— z toho se zakladni latkou metadon nelegalné 1
— z toho se zakladni latkou metadon legalné 3
— z toho kombinace drog (heroin, pervitin, subutex, THC) 115
Primérny vék klienta” 30,5
Podet neuZivateld, ktefi vyuzili alespori jednou sluZeb programu® 93

Interpretace sledovanych statistickych udaju:
S celkovym poctem 551 klientti — r. 2009 patiime mezi nejvétsi KCv CR.

Za rok 2009 bylo vyménéno 111 386 kust injekénich setl, rekord v poctu vyménénych injekénich
stfikacek jsme zaznamenali v prosinci 2009 — 12 434 kust. Pocet kontaktl s uZivateli drog vystoupal
za rok 2009 na 9 302 kontaktd, coz je témér o 1 000 kontaktl vice neZ v pfedchozim obdobi. Pomér
mezi muzskymi a Zenskymi kontakty je stale 3:1 — 7 036 muz( a 2 266 Zen. Pocet kontakt(i s UD a
neuzivateli (zejména rodice) je 9 446 kontaktu.

Cast tzv. klientely stars$i ubyva v disledku pachani trestné ¢innosti. Jedna se o recidivisty a trest, ktery
jim soud uloZi se pohybuje v fadu nékolika let (3-8 let). Tento problém se tyka cca 1/5 klientd. Vétsina
z nich s pracovniky KC nepravidelné koresponduje.

Trvale registrujeme vysoky zdjem o pobyt v kontaktni mistnosti — 2 297 kontaktd, hygienicky servis-
sprcha, vyrazné pak vyuziti potravinového servisu. Tyto sluzby castéji vyuzivd predevsim starsi
klientela K-centra. Timto terminem jsou oznacovani klienti, ktefi za sebou maji dlouhodobou
sluzby jsou pro né ve vétsiné pripadd stéZzejni. Oproti tomu mladsi klienti, respektive UD nové
evidovani, vyuZivaji ve znacné mire predevsim poradenstvi, vyménny program.

PfestoZe se suvedenim Suboxonu na trh predpokladalo sniZzeni poctu uZivateld buprenorfinu
aplikovany intravendzné, a tim i vyskytu zdravotnich komplikaci u téchto UD, i nadale vykazujeme
vysoky pocet zdravotnich oSetfeni - 344 a asistenci k odbornym lékardm — chirurgm, predevsim
proto, Zze mnozi klienti si stdle Subutex obstaravaji na cerném trhu, tabletu nefiltruji a
prostrednictvim vysokého obsahu pojiva v tableté dochazi k ucpavani Zil, infikovani nejen mista
vpichu.



Zvysil se opét pocet individudini pripadové prace s klienty - 305 kontaktl, péce psychiatra — 324
kontakt(.

K mirnému navyseni ve srovnani s rokem 2008 doslo v poctu odeslanych do Ié¢ebnych zafizeni — TK,
psychiatrické lé¢ebny a do systému zdravotnich sluZzeb, coZz koresponduje s poctem zdravotnich
oSetfeni v KC. Pokud zdravotni problém nelze fesSit v KC, odesildme klienta do zdravotnického
zafizeni.

Probihala oteviena rodi¢ovska skupina /198 kontakt(/, ktera ma jiz nékolikaletou tradici (funguje od
roku 1997). Obvykle pfichazeji rodice s drogovym problémem u ditéte i partnefi drogové zavislych.
Ve spolupraci s firmou Diagnostika, s. r. 0., testujeme klienty na HIV protildtky, lues a hepatitidy, i
vzhledem k situaci v CR (zastaveni testovani z kapilarni krve) je tato sluzba zachovana a stéle ¢astéji
vyhleddvana. Odbéry jsou provadény ze Zilni krve, nikoli kapilarni.

Kontaktni a poradenské sluzby — vykony:

Pocet osob, . . o1)
Sluzba které danou sluzbu . : Pocet vaonu 5 .
.. (v jednotkach uvedenych v pravém sloupci)
vyuzily
2009 2009

Kontakt s uzivateli drog 551 9303 Pocet kontakt(”

z toho prvnich kontakt 182 182 Pocet kontakt
Vyménny program 410 7143 Pocet vymén®
vydané injekéni jehly X X X 111387 Potet

Hygienicky servis 74 364 Pocet vyuZiti sprchy
Prani pradla 1 1 Pocet vyuZiti pracky
Potravinovy servis 346 3307 Poet

Zdravotni oSetreni 103 344 Pocet o3etieni
Individualni poradenstvi 108 305/60 Pocet sezeni/délka trvani jednoho
Skupinové poradenstvi N N Pocet skupin/délka trvani jedné
Krizova intervence 6 8 Pocet intervenci
Reference do K-center 3 3 Pocet referenci
Reference do |écby 56 85 Polet referenci
Reference do program substituce 12 15 Pocet referenci
Asistencni sluzba 4 4 Polet intervenci

Testy HIV 65 80 Pocet provedenych test(
Testy HCV 58 73 Pocet provedenych test(
Testy HBV 63 78 Pocet provedenych test(
Téhotenské testy 22 29 Pocet provedenych testd
Testy na pritomnost drog 135 552 Pocet provedenych test
Intervence po telefonu, internetu X X X 364 Pocet intervenci

Prvni pomoc N N Pocet intervenci
Psychol/psychiatrické vysetfeni 101 324 Pocet intervenci

Anketa 2009

Vysledky ankety spokojenosti klientd se sluzbami KC
(ucast v anketé byla dobrovolna, anketni listky byly vyplnény anonymné)
celkem vyplnéno 68 dotaznikd

=]

1. Navstévujes K-centrum pravidelné?

Ano: 57 50
Ne: 8 40
Neodpovédélo: 3

30

20




2. Jsi spokojen s nabidkou

sluzeb?

Ano, nic bych neménil: 30
Spise ano: 29
Spis ne: 1
Ne: 2
Neodpovédélo: 6

Postradam: 21 vyjadreni

Sprcha + hygiena - nejcastéji
Prani pradla

Vanocky

Kvalitnéjsi injekéni sttikacky
MozZnost Castéji hovofit s Iékarem
MozZnost prespani

3. Vyhovuje ti oteviraci doba?

Ano: 62
Ne: 4
Neodpovédélo: 2

Zménil bych: 11 vyjadreni

Otevieno nonstop

Otevieno v sobotu a v nedéli od 8 — 12 hod
Od pondéli do soboty od 9 hod - 16 hod
Od 6 hod - 23 hod

Oteviraci dobu v Utery

4. Jsi spokojen s praci zaméstnancti?

Ano, bez vyhrad: 59
Ano, Castecné: 8
Spis ne: 0
Nejsem vlbec spokojen: 0
Neodpovédélo: 1

Uvital bych: 14 vyjadreni
Vice komunikovat o problémech
Lepsi spolupraci

5. Chtél bych vam Fici: 52 vyjadieni

Jsem rdd, Ze takova organizace funguje...

Ze jsem s vami velmi spokojen/a...

Jste perfektni tym...

Nejlepsi K -centrum v Usteckém kraji, mate Gplné jiny
pfistup a metody.

Srdecné diky za vse, diky za pomoc...

Opravdu bych moc rad chtél zacit 1é¢bu a konecné se
dostat ze zavislosti.

Pochvala personadlu - 43 odpovédi
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spokojen



Popis spoluprace se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
detoxifikaéni jednotka
substitu¢ni programy (metadon, buprenorfin)
specializovana oddéleni (psychiatrické, infekéni odd., gyn.-porodnické odd,)
Krajska hygienicka stanice
registrace klientd do registru Zzadosti o IéCbu hygienické sluzby
poskytovani informacnich material{
sbér dat
Zdravotni Ustav
vyzkumna cinnost
ockovani zaméstnancl
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
monitoring HCV
aktuality na drogové scéné v CR i ve svété
Cesky Cerveny kfiz
obleceni pro klienty
moznost vyuZiti jidelny
kurz prvni pomoci
Diagnostika, s. r. o.
likvidace infekéniho materialu
toxikologicka vysetfeni
testovani na hepatitidy
Psychiatrické Ié¢ebny a terapeutické komunity v CR
zajisténi rezidencni l1écby /k dispozici mame aktudlni seznamy léCebnych zafizeni/
Poradna pro infekéni onemocnéni UL
[é¢ba hepatitid
Magistrat UL
OSPOD, koordinator pro oblast obcan(li spolecensky nepfizplsobivych, koordinancni skupina pro
osoby ohroZené drogou, oddéleni socidlni prevence
Krajsky Gfad Usteckého kraje
protidrogovy koordindtor /vzajemnda informovanost o aktualitich z oboru zavislosti, statni a
krajské koncepce, moznosti financovani/
participace na tvorbé protidrogovych strategii
Probacni a mediacni sluzba UL
kontrakt o vzajemné spolupraci
ochranné lécby
alternativni tresty
Urad prace
aktualni nabidka volnych pracovnich mist
Kontaktni centra
vyménné staze
Agentura pro socidlni za¢lefiovani v romskych lokalitach UV CR
spoluprace na koncepcni Grovni programi odstanovani socialniho vylouéeni

V roce 2008 jsme podepsali Memorandum o spolupraci s Odborem pro socidlni zaclefovani v
romskych lokalitach — Utad vlady CR. Cilem spoluprace je vytvoreni strategie predchazeni socidlnimu
vylouceni.



Financni zprava

Prehled o financnich prostredcich ziskanych na realizaci projektu v roce 2009

Financni prostredky ziskané na realizaci

S pridéleno skutecné vycerpano

RVKPP 506 000 K¢ 506 000 K¢
MPSV 635 000 K¢ 635 000 K¢
Urady prace- UP Litoméfice 54 000 K¢ 54 000 K¢
Mz 150 000 K¢ 150 000 K¢
STATNi ROZPOCET CELKEM 1 345 000 K¢ 1 345 000 K&
Kraj 235 000 K¢ 235 000 K¢
Magistrat 390 000 K¢ 390 000 K¢
UZEMNI ROZPOCTY CELKEM 625 000 K¢ 625 000 K&
Sponzorské dary-materialni 147 924 K¢ 147 924 K¢
OSTATNIi ZDROJE CELKEM 147 924 K¢ 147 924 K¢
ZDROJE FINANCOVANI{ CELKEM 2 117 924 K¢ 2117 924 K¢

Vitézné obrazky vytvarné soutéze klientt KC

——

e
Jrese NA./«DT%




Terénni program

Poslani Terénniho programu:

Poslanim Terénniho programu je zajistit osobam jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem
umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota, a v pfipadech, kdy toto vylucuje jejich
stav, zajistit jim dlstojné prostifedi a zachazeni.

Terénni program je zaméren na poskytovani sluzeb socidlni péce komunité pouli¢nich uZivatel( drog.
Pfevaziné se jednd o aktualni uzivatele drog, pficemz primarnim cilem u nich nemusi byt abstinence,
nybrz minimalizace zdravotnich, socidlnich a spolecenskych rizik spojenych s uzivanim drog (princip
Harm Reduction). Nedilnou soucasti Terénniho programu je také ochrana verejnosti pred Sifenim
infekénich chorob (princip Public Heath)

Nabizime tyto zakladni ¢innosti

e zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim

e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

e minimalizace zdravotnich a socialnich komplikaci

e odstranéni infekéniho materialu z verejnych prostor (ochrana obyvatel pfed moznou nakazou)

Cile Terénniho programu:

e omezeni siteni infekénich chorob, zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV,
hepatitidy, atd.)

¢ informovanost klient(l v oblasti zdravotni (bezpecnéjsi brani, bezpecny sex), socidlni, pravni,

e zajisténi vySetreni na HIV protilatky

e navazani kontaktu a dalsi spoluprace

¢ informovat klienta o zafizenich (KC, detoxifikacni a metadonové jednotky, psychiatrické IéCebny,
terapeutické komunity) a o sluzbach, které muze vyuzit

e nastavenim sluzeb vychazet vstfic ménicim se potifebam klientd

e pomoc pfi hledani feseni z krizové situace

e prvni pomoc pfi predavkovani, zlepSeni zdravotniho stavu klienta - oSetreni rliznych koznich
nasledkd injekéniho uzivani drog

e bezpecia ochrana klienta

e vyuZiti znalosti drogové scény ke zkvalitnovani sluZeb pro uZivatele drog (Uc¢inna opatreni ochrany
verejnosti)

Aktivity realizované v ramci projektu
Za vyrazny uspéch povaZujeme zvySeni vyménného programu o 100 %, zvySeni podilu Zenskych
kontaktli o 50%, zvyseni nalezti infekéniho materialu o 50%.

Vyména pouZitych injekénich strikacek

V rdmci TP klienti vyménou za jednu pouzitou injekéni stfikacku dostanou jeden tzv. terénni balicek
(obsahuje injekéni stiikacku, dezinfekci, vatovy tampdn, kondom a letacek o sluzbach Kontaktniho
centra spolu s informacemi o Zloutenkach, letak TP). Vyménny program mimo jiné slouZi i k udrZzovani
kontaktu a navazani dalsi spoluprace s klientem.

Vyuzivame znalosti a dovednosti indigennich terénnich pracovniki (z fad stabilizovanych uZivatel(
drog). Maji znacny podil na zvyseni poc¢tu vyménénych injekcnich setd.

Cil aktivity: redukce prenosu infekénich chorob, navazani spoluprace s klientem

Informace o infekénich chorobach




Poskytované informace se tykaji predevsim hepatitid, HIV a luesu — jejich prenos, pfiznaky, testovani
a lécba. Pfenos informaci probiha formou slovni (vhodné vedenou komunikaci) a formou pisemnou
(prostfednictvim tisténych informacnich letakl zhotovenych pfimo pro uZivatele navykovych latek).
Cil aktivity: zlepseni informovanosti klient( z oblasti infekénich nemoci

Poradenstvi (zdravotni, socialni, pravni)
Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace. Jednd se prevainé o informace

Vv

sex) a pravni (konflikty se zdkonem). Pokud zakazka presahuje kompetence terénniho pracovnika, je
klient odkazan na sluzby konkrétnich zafizeni.

Cil aktivity: minimalizace zdravotnich a socialnich komplikaci

Prvni pomoc, zdravotni oSetieni

Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pfi predavkovani, dale oSetfovani rlznych koznich nasledkd
injekéniho uzivani, feznych ran atd. Z tohoto divodu je nezbytnou vybavou terénniho pracovnika
lékarnicka..

Cil aktivity: zlepSeni zdravotniho stavu klienta, zadchrana Zivota v pripadé zastavy Zivotnich funkci
Testovani na HIV protilatky

Dle rozhodnuti KHS Usti nad Labem se aZ do odvolani neprovadi testovani na HIV protilatky ze slin.
Klienti jsou odkazovani na sluzby KC.

Asistencni sluzba

Pokud klient neni sdm schopen navitévy konkrétni instituce (zdravotnickd zafizeni, UP, Probaéni a
mediacni sluzba,...), poskytuje tym terénnich pracovnikl doprovodnou sluzbu.

Cil aktivity: bezpeci a ochrana klienta

Sbér odhozenych injekénich strikacek

Sbér injekéniho materidlu probihd ve vytipovanych lokalitdch. Konkrétné se jedna napf. o park za
hotelem Bohemia, Letni kino, park za Statni védeckou knihovnou, Méstské sady, Trmice, okoli
Maticni ulice, pficemz infekéni material se shromazduje do specialnich kontejner(, jeho likvidaci
zajistuje Diagnostika s.r.o.

Cil aktivity: odstrafiovani infekéniho materialu z vefejnych prostor, ochrané obyvatel pfed moznou
nakazou

Mapovani drogové scény

Terénni prace musi pruzné reagovat na zmény v ramci drogové scény. Mapovani probihd v rdmci
mésta Usti nad Labem, Trmice. Terénni prace se musi pfizplsobovat potfebam klient(, to znamena
mimo jiné sledovat posuny vétsinou heroinovych uZivatell za svymi dealery. V minulosti bylo
centrem prodeje heroinu Mirové namésti, situace se narazové ménila v souvislosti s policejnimi
zatahy a s prodejem heroinu prostfednictvim telefonu. RozSifovani povédomi o terénni praci mezi
obyvateli Usti nad Labem probiha jednak samotnou €innosti v ulicich mésta, kdy si lidé viimnou
terénnich pracovnik( v pfimém kontaktu s UD nebo napf. pomoci propagacnich letak (ty jsou
distribuovany nejen do Iékdren, kam si uZivatelé drog chodi kupovat injekéni stfikacky, ale i na Grady
mésta).

Klienti jsou TP informovani o varovanich od NMS - napft. vyskyt fentanylu, hepatitidy D atd.

Cil aktivity: znalost drogové scény je vyuZivana v rdmci zkvalithovani sluzeb pro uZivatele drog, z jeji
znalosti vychazeji i G¢inna opatreni ochrany verejnosti

Informacni program pro zaky a studenty

Zacatkem kvétna 2006 jsme zahdjili program - besedu s détmi a mladezi ohrozenych drogou. U&astni
se jich mladez 15 — 18 let, ze zakladnich a stfednich $kol Usteckého kraje. Jsou informovani o
fungovani o.s. DRUG - OUT Klub, jeho sluzbach a programech. Z dosavanich zkusenosti vyplyva, Ze
Zaci, studenti jsou s drogami ,,seznameni“ jako experimentatofi.

Cil aktivity: orientace mladeze v drogovych sluzbach mésta Usti n.L..

Provozni doba TP
Po-Ct 8:00-18:00
Pa 8:00 — 16:00



Terénni mobil:

723936131

Spoluprace s méstem Trmice probiha na nékolika rovinach:

+ Zakladni skola — nabidka primarni prevence

+ Specialni zakladni Skola a prakticka Skola — nabidka specifického programu sniZovani rizik pro zaky
(opakovanymi kontakty se Zaky jsme zjistili, Ze jsou jiz pravidelnymi konzumenty OPL)

* 0.s. Romano Jasnica — pfima prace s klienty (case management), vzdélavani,

*  Meéstska policie — spoluprace pfi sbéru inj. sttikacek (kde a kolik)

* Monitoring ubytoven Garni a Regio ve mésté Trmice

Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

Situace na drogové scéné v Usti nad Labem se oproti predchozim obdobim zménila.

Obliba heroinu se oproti loriskému roku mirné zvysila, pocet klient( je sice stejny, ale zvysil se pocet
kontakt( s nimi- 19 klient/ 194 kontaktl. Vysvétlujeme si to zvySenou potfebou vymény injekénich
set( u heroinistd.Vyrazné se snizil poéet uzivatell buprenorfinu - 12 klientti / 104 kontaktt . Pocet
klientd, ktefi kombinuji riizné drogy se zvysil oproti roku 2008 (56/469 kontaktt), na 79 klient(/ 699
kontakta.

Poéet UD, ktefi zneuZivaji pervitin se téZ vyrazné zvysil - vroce 2008- 66 klientl / 549kontaktu,
v roce 2009 107 klientli/ 944 kontaktl . Velky podil na narGstu uZivatel( pervitinu maji indigenni
terénni pracovnici.

Pocet zdvislych na heroinu je stabilni z nékolika pficin: kvalita heroinu vyznamné nestoupla, patrné se
vyznamné nezménila ani jeho distribuce, v Usti nad Labem funguje substituéni program s vysokou
kapacitou, v AT ambulanci Masarykovy nemocnice je za danych podminek pfedepisovan buprenorfin.
Proto klesl i pocet nelegalné uzivajicich Subutex.

Trh s pervitinem zaziva renesanci. Situace pred 10 lety neni absolutné srovnatelnad se soucasnym
stavem, kdy vyrobit pervitin (rlzné kvality) neni problém pro zadného i mélo zdatného uzivatele.
Mist, kde dochazi k jeho vyrobé, je desetindsobné vice nez napf. v r.1999. Vzhledem k jeho Spatné
kvalité je casto kombinovan s heroinem, Subutexem.

Vzhledem k preferenci stimulacnich drog je stdle sloZitéjSi kontaktovani UD profesiondlnimi
streetworkery, nebot klienti ¢asto méni pUsobisté. Celkem stabilni je pocet ,bytd“ kam terénni
pracovnici dochazeji.

Pocet kontaktl celkem vzrostl z 1 545 na 1985 za rok 2009. Velmi si cenime navyseni kontaktl se
Zenami UD, v roce 2008 — 291 Zenskych kontakt(l, v roce 2009 — 470. Zaméreni se na Zeny uZzivatelky
drog bylo pro Terénni program v roce 2009 prioritni.

Primérny vék klienta je 29,4.

Terénni program o.s. DRUG — OUT Klub se diferencoval do tfech kategorii.

e terénni program na oteviené drogové scéné

Terénni prace probihad prevainé v centrum mésta Usti nad Labem — Mirové namésti, okolni ulice,
nadrazi CD, okrajové ¢asti mésta — Krasné Bfezno, Predlice, atd. Nejcastdji je vyuZivana sluzba
vyménny program, informacni a socialni servis, asisten¢ni sluzba, reference do KC. Cast Piedlice si
zaslouzZila pozornost verejnosti a médii vzhledem ke Spatnym hygienickym podminkdm mistnich
obyvatel.

e terénni program v obci Trmice

V ramci terénniho programu v Trmicich dochazi ke kontaktovani zejména romskych uZivatelli drog

— tvofi 98 % klientely v tomto mésté./3 000 obyvatel/. VyuZivaji zejména vyménny program, akcentuji
anonymitu vymeény. Jedna se o obec se stabilnimi distribu¢nimi misty drog. Jejich prodej neprobiha
,ha ulici“, UD se tedy pohybuji po bytech a neni tedy jednoduché pro TP kontaktovat je.

e terénni program na uzaviené drogové scéné

Prace ITP prevainé spociva v kontaktovani skrytych UD na bytech a v nocnich hodinach, o
vikenddech. Indigenni terénni pracovnik nabizi HR sluzby a informuje o sluzbach nabizenych o.s.
DRUG - OUT Klub.



Ukoly pro rok 2009

e udrZeni kvality TP, certifikace programu 9/2010

e analyza potfeb klientd TP

« aktivni spoluprace s Agenturou pro socialni za€lefiovani UV CR
« aktivni spoluprace s Magistratem Usti nad Labem, zejména v problematice socialné vylouéenych

lokalit
o vzdéldvani tymu

Anketa 2009

Vysledky ankety spokojenosti klientd

(ucast v anketé byla dobrovolna, anketni listky byly vyplnény anonymné)

celkem vyplnéno 26 dotaznikd

1. Ménis si pravidelné v terénu?
Ano 25
Ne 1

2. Jsi spokojen/a s vyménou a
sluzbami v terénu?

Ano 26
Ne 0

3. Znas jiny terénni program
nez tento v Usti nad Labem?
Ano 7
Ne 19

4. Pokud ano (znas jiny TP), ktery?
Décin

Teplice

Praha

Litomérice

Z doslechu: Décin
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5. Zménil/a, uvital/a &i postradas cokoli v terénu? 6. Chtél/a bys nam néco Fici?

Jsem spokojen 3 Naucte se servisovat kola :0) 1
Nic. 14 Mdam vas rad. 3
Nic, vSe v poradku. 1 Mate dost prace. 1
Postradam masticku (heparoid). 1 Jsem s vami spokojen. 2
Postradam cervené inzulky s prdelkou (B Jste super - v pohodé. 1
Braun). 2 Diky. 2
Uvital/a bych vyménu jehel v noci. 1 Jsem moc rad/a, ze tu jste pronds. | 2
Uvital/a bych vic pracovnik( najednou na Mam krizi. 1
rdznych mistech. 2 Méjte se hezky. 2
Uvital/a bych drogy zadarmo (smich). 1 Nevim. Nic. 4
Nevim. 1 Neodpovédélo vibec. 7

Popis spoluprace se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog
Kontaktni centrum
nabidka dalSich sluzeb pro uZivatele drog (odbéry z krve na hepatitidy A, B, C, lues, potravinovy
servis apod.) Program pro gravidni klientky a pro matky s détmi.
Ustecka poliklinika s.r.o.
zejména chirurgické ambulance
Masarykova nemocnice
detoxifikacni jednotka
substituéni programy (metadonova jednotka, buprenorfin)
specializovana oddéleni (psychiatrické, gynekologické, infekcéni odd.)
Magistrat UL
OSPOD, koordinator pro oblast ob¢anl spolecensky nepfizplsobivych
socidlni kurator — zajisténi dokladd, finanéni podpora
koordinancni skupina pro osoby ohrozené drogou — 3.KPP
Krajsky tGfad Usteckého kraje
protidrogovy koordindtor /vzajemnda informovanost o aktualitich z oboru zavislosti, statni a
krajské koncepce/ participace na tvorbé protidrogovych strategii
Poradna pro infekéni onemocnéni UL
|écba hepatitid
Diagnostika s. r. o.
likvidace infekéniho materialu, testovani
Krajska hygienicka stanice
testovani na HIV —slinné testy
poskytovani informacnich materialQ
sbér dat
Cesky ¢erveny kfiz
kurz prvni pomoci, obleceni pro klienty, moZnost vyufZiti jidelny
Psychiatrické Ié¢ebny a terapeutické komunity v CR
terénni pracovnici maji k dispozici pfi praci s klienty seznam vsech Iécebnych zafizeni, kde muze
klient pozadat o dlouhodobou terapii.
Poradenské informacni centrum v Trmicich —o.s.Romano Jasnica
spoluprace na monitorovani drogové scény v Trmicich (zefektivnéni TP)
o.s. Clovék v tisni
spoluprace na monitorovani drogové scény v Predlicich
Mésto Trmice
Ucast na jednanich Zastupitelstva obce



spoluprdace na tvorbé Komunitniho planu

Statistika projektu

Pocet klientl ze zvysil na 225, je o 38 osob vyssi. S tim vzrostl i pocet kontakt( s UD na 1 986. Pocet
neuzivatel( — 319, jedna se o kontaktovani mladeZe do 18 let ze socidlné vylou€enych lokalit v Usti
nad Labem. Romska problematika se nas velmi dotykd jiz od samého pocatku fungovani terénni
prace. Terénni program v obci Trmice je 100% romsky. Stoupl pocet uZivatell pervitinu, kombinaci
drog, snizil se pocet zavislych na buprenorfinu.

Jeden z nejsledovanéjsich ukazatell terénniho programu je pocet vyménénych injekcnich set. Zde
jsme dosahli rekordu — v r.2008 16 976, v roce 2009 33 290 kusi. Nartist o 100%. Adekvatné narostl
i pocet vymén. Vysvétlujeme si zménou ¢asového harmonogramu TP, pfijetim dalSiho indigenniho
pracovnika, zménou v preferencich uzivanych drog atd.

Vzhledem k faktu, 7e mésto Usti nad Labem nema ani 100 000 obyvatel, je pocet kontaktovanych UD
vysoky. Ustecky kraj je velmi dobFe zasitovany nizkoprahovymi programy, proto k rozsitovani Gzemi
TP mimo mésto dochazi ojedinéle- pouze 5% tvofi neustecka klientela.

Mirné narostl pocet referenci do substitu¢nich programd. Tim, Ze v Masarykové nemocnici funguje
metadonova jednotka, je pro klienty relevantni se touto moznosti zabyvat. TP jsou dobfe informovani
o podminkach vstupu do programu.

Magistrat Usti n.L. akcentoval v roce 2009 odstranéni infekéniho materialu na vefejnych prostorach,
zejména v okoli ZS a MS. Tim, Ze se jednd o jednu ze sluZeb terénniho programu, nebyl problém
pozadavku Mésta vyhovét. Findlnim produktem byla mapa s oznadenymi rizikovymi misty vyskytu
injekénich sttikacek, ktera je distribuovana Usteckym skoldm a Skolkam.

Nalezy pouzitych jehel se zvysily ve srovnani s r.2008 o 63 %.

Terénni program odrazi aktudlni stav na drogové scéné nejvice ze vSech drogovych sluzeb. Je velmi
dynamicky. Ovliviiuji ho zasahy policie, kvalita drog, jejich distribuce. Ustecky terénni program
funguje od roku 1997 a ma moznost srovnani. V 90.letech se vSe kolem drog odehravalo v centru
mésta na centralnim namésti. Pro streetworkery nebyl slozité kontaktovat UD a poskytovat sluzby.
Vlivem politické situace, nasledné policejnich aktivit zmizela drogova scéna z centra. Drogy se zacaly
prodavat prostfednictvim telefonu a pro terénni pracovniky nastala naprosto odlisna situace. Klienti
zménili pGsobisté. Ménila se kvalita heroinu. Po roce 2002 zacal nelegaini trh s buprenorfinem, opét
velky zdsah do zabéhnutého terénniho programu. Charakter klientely se méni, za¢indme evidovat
zvySeny pocet kombinaci drog. V roce 2008 se do popredi dostava pervitin, nebot jeho vyroba se ve
mésté zvysuje. Kvalita nikoli.

Terénni pracovnici jsou vystaveni neustalému prizpisobovani se novym situacim, podminkam na
drogové scéné vdané lokalité. Podle naSich zkuSenosti je terénni prace sUD nejflexibilnéjsi
adiktologickou sluzbou.

Terénni program - klienti :

2009
Pocet klientti — uzivatelii drog (pocet jednotlivych uZivateld drog, 295
ktefi vyuZili v daném obdobi alespori jednou sluZeb programu)
— z toho muzi 172
— z toho injek&nich uzivateld drog 225
— z toho se zdkladni drogou heroin 19
— z toho se zdkladni drogou pervitin 107
— 7 toho se zakladni drogou kokain/crack 1
— 7 toho se zakladni drogou kanabinoidy 0
— 7 toho se zakladni drogou extaze 0
— z toho se zdkladni drogou t€kaveé latky 0
— z toho se zdkladni latkou Subutex nelegalné 12
— 7 toho se zakladni latkou Subutex legalné 2
— 7 toho se zakladni latkou metadon nelegalné 0
— 7 toho se zakladni latkou metadon legalné 1
— z toho kombinace drog (subutex, pervitin, heroin) 79




— z toho se zdkladni latkou braun a jiné opiaty 0
— z toho se zakladni latkou speedball 2
Primérny vék klienta” 29,4
Podet neuZivateld, ktefi vyuZili alespori jednou sluZeb programu® 319

Terénni program —vykony:

PouZivame systém evidence klient( a sluzeb FreeBase.

Pocet osob,

Pocet vykonu

Sluzba které danou
sluzbu vyuzily
2009 2009
Kontakt s uzivateli drog 225 1986 Potet kontaktd?
— z toho prvnich kontakt( 70 70 Pocet kontaktd
Vymeénny program 210 1936 Pocet vymén®
—vydané injekéni jehly X X X 33290 Pocet
Zdravotni oSetreni 4 4 Pocet osetreni
Krizova intervence/situacéni K 3 3 Pocet intervenci
Reference do K-center 44 58 Pocet referenci
Reference do lécby 7 7 Pocet referenci
Reference do programu substituce 14 16 Pocet referenci
Asistencni sluzba 7 7 Pocet intervenci
Sbér infekéniho materialu 644 1018 Pocet kusl

Financni zprava
Prehled o financnich prostredcich ziskanych na realizaci projektu v roce 2009
Financni prostiedky ziskané na realizaci projektu | pridéleno |skutecné vycerpano
RVKPP 486 000 K¢ 486 000 K¢
MPSV 210 000 K¢ 210 000 K¢
Mz 50 000 K¢ 50 000 K¢
STATNi ROZPOCET CELKEM 746 000 K¢ 746 000 K¢
Kraj 150 000 K¢é 150 000 K¢é
Magistrat 230 000 K¢ 230 000 K¢
UZEMNi ROZPOCTY CELKEM 380 000 K¢ 380 000 K¢
Sponzorské dary 24 984 K¢ 24 984 K¢
OSTATNIi ZDROJE CELKEM 24 984 K¢ 24 984 K¢
ZDROJE FINANCOVANI CELKEM 1 150 984 K¢ 1 150 984 K¢




Mluvme s détmi o infekci

Tento projekt predstavuje program zdravotné preventivniho charakteru pro déti ze socidlné
vylouéenych lokalit. Terénni program pro uZivatele navykovych latek umoznil dobfe poznat rizikové
oblasti vyskytu infekénich onemocnéni napf. hepatitis A a C, HIV, lues, prlijmové nemoci atd. Jedna se
zejména o socialné vyloucené lokality, kde Ziji ve vyrazné prevaze obyvatelé romského pulvodu.
které je aplikace drogy rodinnym pfislusnikem a vyskyt pouzitého infekéniho materialu normou.
Nepovazuji-li déti injekéni jehly za riziko mozné nakazy, je zfejmé, Ze dfive ¢i pozdéji k ndkaze dojde.
Infekéni odpad se nevyskytuje jen v bydlisti rodiny, ale i na ulicich, hfistich, kde si déti hraji.

Cilova skupina:

Romské déti ze socidlné vyloucenych lokalit ve véku 8 az 15 let.

Pro realizaci projektu jsme vyuzili fakt, Ze romské déti navstévuji zdkladni nebo specialni skolu.
Oslovili jsme tedy $koly, kam romské déti dochazeji (ZS prakticka Nestémice, ZS Predlice, Specialni 2§
a Prakticka skola v Trmicich) a ve mésté Trmice téZz nizkoprahovy klub Zefyrino o.s. Romano Jasnica.
Oproti predlozenému projektu jsme program rozsifili o spoluprdci se Zakladni Skolou praktickou
Stiekov.

Cile programu:

Cilem programu je, aby déti, které Ziji v nestandardnich Zivotnich podminkach, byly uchranény pred
nakazou nékterych zavaznych infekénich nemoci. Pfedavanim potiebnych informaci usilujeme o
minimalizaci zdravotnich rizik souvisejicich se zplisobem jejich Zivota. Pokousime se umoznit jim lépe
se orientovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky k feseni jejich nepfiznivé situace.

Dilci cile projektu:

Cilem projektu bylo zkontaktovat co nejvétsi pocet romskych déti a zdbavnou formou jim predat
potifebné informace o mozZnych hrozbach, které ze Zivota ve skupiné obyvatel ze socialné
vyloucenych lokalit, kde se vyskytuji i drogové zavisli jedinci, vyplyvaji. Pracovnici détem poskytli
predevsim informace o infekénich chorobdach (pfiznaky, |écba, ale zejména ochrana proti nim).
Hovofili s nimi i na dalsi rlzna témata, napfiklad: jak poskytnout prvni pomoc, co délat, kdyz se
porani o injekcni stfikacku, jak se zachovat, pokud je na ulici oslovi cizi clovék a to pfi rGznych
situacich a na koho se mohou obritit, jestlize tfeba naleznou pohozenou jehlu ¢i znaji nékoho, kdo
uzivd drogy. V ramci dlouholeté spoluprice se Zdravotnim Ustavem v Usti n.L. mame k dispozici
infomateridly tykajici se infekénich onemocnéni v romstiné, které pracovnici vyuZivaji pro praci se
starSimi détmi.

Tym pracoval, az na dvé vyjimky, s maximalnim poctem déti 15. Program byl koncipovan jako
interaktivni beseda, coZ predstavuje aktivni zapojeni déti. Na zavér kazdého bloku, tzn. program pro
jednotlivé skupiny z kazdé vékové kategorie, byla pro déti usporadana védomostni soutéz, kterd se
dotykala probranych témat. Déti byly odménény

V ramci projektu byli osloveni zastupci ¢tyr zdkladnich skol (Zakladni skola Praktickd Nestémice,
Specidlni zakladni Skola a Prakticka Skola v Trmicich, Zakladni Skola Predlice a Zakladni skola Prakticka
Stfekov) a Informacniho a poradenského centra obcanského sdruzeni Romano Jasnica Trmice. Do
programu bylo zapojeno celkem 195 déti ve vékovych kategoriich 8 — 10, 11 — 13 a 14 — 15 let.

Projekt Mluvme s détmi o infekci zaujal také naméstkyni primatora, Bc. Zuzanu Kailovou, ktera dohlizi
na realizaci mezindrodniho projektu Zdravé mésto, garantovaného Svétovou zdravotni organizaci
(WHO), jehoz cilem je vytvaret podminky pro kvalitnéjsi a zdravéjsi Zivot obyvatel mésta. Vzhledem
k tomu, Ze zamér naseho projektu plné odpovida vyse zminénym cilim projektu Zdravé mésto, byl
tento finanéné podpofen také Magistratem mésta Usti nad Labem.



Vyrazna podpora pfila také ze strany romské koordinatorky Krajského ufadu Usteckého kraje, Mgr.
Lenky Balogové, kterd byla osobné pritomna na pracovni schlizce realizachiho tymu s feditelem
Zakladni skoly v Predlicich Mgr. Oldfichem Bartakem.
Projekt bude té7 v letech 2010 — 2013 souéasti 4. Komunitniho planu péce mésta Usti nad Labem,
zarazen jako cil Primarni prevence a monitorovani drogové scény.
Na zdkladé predloZenych skute€nosti a nasich zkuSenosti doufame, Ze projekt bude v nasledujicim
roce opét financné podporen a 0. s. DRUG — OUT Klub bude moci svou plsobnost v tomto sméru i

ees

rozsifit tak, aby se programu mohlo zucastnit daleko vice déti ze socidlné vyloucenych lokalit, Zijicich

Casto pfimo mezi drogové zavislymi ¢leny vlastni rodiny.

Financni zprava

Cerpani finanénich prostiedkd za rok 2009 probihalo v souladu s rozhodnutim Rady vlady CR pro
zéleZitosti romské komunity ¢. 00129/09-KRP o poskytnuti neinvesti¢nich financ¢nich prostredki ze
statniho rozpottu, v souladu se zdkonem €. 218/2000 Sb., usnesenim vlady CR &. 1333 ze dne 3.
listopadu 2008 o Zasadach vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu Ceské republiky
nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy statni spravy.

Pridélené

Skutecné cerpané

Podil zdroje na

Rok 2009 financni financni prostiedky | financovani projektu

prostiedky v K¢ v K¢ v %
Dotace - RVZRK 147000 K¢ 147000 K¢ 69,44
Dotace - obec 30000 K¢ 30000 K¢ 14,17
PFijmy z vlastni €innosti 34680 K¢ 34680 K¢ 16,39
Celkovy objem neinvesticnich 211680 K& 211680 K& 100

financnich prostredku




Intenzivni monitoring vyskytu infek¢éniho zdravotniho

materidlu v okoli skolskych zarizenich a jeho
bezpecna likvidace

Obsah programu:

Projekt se zabyva sniZovanim rizik spojenych s ndhodnym kontaktem déti a Zakd usteckych
materskych a zakladnich Skol s odhozenymi pouzitymi injekénimi stfikackami. Dale fesi kontrolu
v okoli matefskych a zékladnich skol, sbér infekéniho materidlu (princip public health) a informovani
déti a Zakud v téchto zafizenich prostrednictvim letakd.

Cile programu:

e Cilem aktivit je zabranit tomu, aby se déti, Zaci a ucitelé materskych a zakladnich skol nedostali do
kontaktu s infekénim materidlem.

e minimalizace poranéni o infikovany pouzity infekéni material u déti, 74ka a uciteld MS a ZS.

e Pfedani informaci o rizicich spojenych s kontaktem s infekénim materidlem, informace o prvni
pomoci pfi poranéni o infikovanou jehlu

e Pravidelnou depistazi v okoli materskych a zakladnich Skol vytipovat rizikova mista (vyskyt
infikovaného materialu).

e Tyto rizikové oblasti monitorovat a sbérem sniZit pofet odhozenych pouzitych injekénich
stiikacek.

e Eliminovat moZnost poranénim s infikovanou injek¢ni jehlou

e Informovanost Zakud a uditeld o rizicich spojenymi s kontaktem s infikovanym materidlem

e Podani informaci o prvni pomoci pfi poranéni o infikovanou jehlu

Zapojeni do Projektu Zdravé mésto Usti nad Labem

O.s. DRUG — OUT Klub je ¢lenem koordinacni skupiny pro osoby ohroZené drogou, dale je soucasti
Komunitniho planovani pécée a participuje na jeho tvorbé.

Také se kaidy rok ucastni akci pro vefejnost, zaméreny na podporu zdravi a propagaci zdravého
Zivotniho stylu. Nejvétsi z nich jsou Tydny pro dusevni zdravi, kde mame na Lidickém namésti vlastni
prezentacni stanek. Realizujeme Den otevienych dvefi a tiskovou konferenci.

Timto inovativnim projektech chceme podpof¥it projekt Zdravé mésto Usti nad Labem, a pomoci tak
vytvaret podminky pro kvalitn&jsi a zdravéjsi Zivot obyvatel mésta Usti nad Labem.

Pocet zucastnénych lidi cilové skupiny:

V tomto inovativnim projektu jsme zmapovali okoli 31 matetskych skol a 27 Skol zakladnich, véetné
zakladnich skol praktickych ¢i specidlnich. Zfizovatelem téchto Skolskych zafizeni je Magistrat mésta
Usti nad Labem. 99% cilové skupiny jsou obyvatelé mésta Usti nad Labem

PFimi beneficienti

e déti a Zaci materskych a zakladnich skol

o ucitelé materskych a zakladnich Skol

e ostatni personal materskych a zakladnich skol (napt. uklizecky)

Neprimi beneficienti
e lidé Zijici v okoli Skolnich zafizeni
e mésto Usti nad Labem



Vystupy projektu

Terénni program se od zacatku svého provozu, tj. od roku 1996, zabyva mapovanim drogové scény ve
mésté Usti nad Labem. B&hem 13letého fungovani projektu se GUzemi jeho plisobnosti postupné
rozsifovalo a v soucasné dobé monitoruji terénni pracovnici nejen centrum mésta, ale také ostatni
méstské casti (napf. Krdsné Bfezno, Predlice, Stfekov atd.) a prfilehld mésta a obce (napf. mésto
Trmice).

Jako nejvice problémova oblast z hlediska vyskytu injekéniho materialu se jevi Krdsné Brezno.

V roce 2009 terénni pracovnici nalezli a bezpecné zlikvidovali 1 018 kust injekéniho materialu.
Vzhledem k vysokému poctu nalezeného infekéniho materidlu povazujeme za dulezité, aby oba
projekty, Terénni program i Intenzivni monitoring v okoli Skolnich zafizenich, byly i budoucnu nadale
podporovany, nebot jsou vyznamnou soucasti péce o obcany. Povédomost o programech, jejich
¢innosti i samotny sbér injekénich strikacek snizuji nebezpedi poranéni a tedy i riziko mozné nakazy
infekénimi chorobami. Proto bychom radi v této ¢innosti i nadale pokracovali.

Vystupem projektu jsou mapy mésta s vyznacenymi rizikovymi misty, tedy lokalitami s vyskytem
infikovaného materialu, které byly predany fediteldm MS a ZS.

Prehled zdrojti na financovani projektu

Zdroj K¢
Magistrat mésta Usti nad Labem 30 000,-
Komunitni nadace 29 600,-
0.s.DRUG-OUT Klub 2 000,-
Celkové rozpoctové naklady projektu 61 600,-




Kontaktni udaje organizace

Nazev:
Obcanské sdruzeni DRUG — OUT Klub

Sidlo
Velkd Hradebni 13/47
400 01 Usti nad Labem

Telefon
475210 626
475211 483

E-mail
drugout@mbox.vol.cz

URL

www.drugout.cz

Registrace:
registrace u Ministerstva vnitra ¢. 11/5-0S/1-24575/94.R ze dne 18. 5. 1994

Bankovni spojeni
CSOB Usti nad Labem

Cislo uctu
3601493/0300

Statutarni zastupce organizace:
MUDr. Zdenka Stankova

Osoba odpovédna za hospodareni s pridélenymi financnimi prostiedky:
MUDr. Zdenka Starikova
Mgr. Radka Koblizkova
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