Obcanské sdruzeni DRUG-OUT Klub dékuje viem, ktefi v roce 2008 podporili
programy Kontaktni centrum pro drogové zdvislé a Terénni program:

MPSV, MZ, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ustecky kraj, Magistrét
mésta Usti nad Labem, Mgr. Hana Boddkovd Lékdrna Damona D&&in, Diagnostika
s.r.o. Usti nad Labem, Komunitni nadace Usti n. L., Lékdrna Petrklic€ PharmbDr.
Bohuslava Kuncickd, Lékarna U Grandu PharmDr. Jifi Sasek, Nadace Ceské sporitelny
a Nadace Open Society Fund Praha.

A viem ostatnim, kterym neni problematika uzivani navykovych latek Ihostejna.

MUDr. Zdenka Stankovd, Mgr. Radka Koblizkovd



DRUG - OUT Klub

Poslani organizace o.s. DRUG - OUT Klub

Posldnim organizace je pomoc zdravotné postizenym osobdm srlznymi defekty
v oblasti civiliza¢nich chorob.

Hlavnim predmétem c&innosti obcanského sdruzeni je vyhleddvdani zdravotné
postizenych osob, osob ohrozenych zdvislosti Ci jiz zavislych na toxickych latkéach
s cilem pomoci témto osobdm. Trvale usilujeme o generdini i individudini prevenci
postizeni civilizacnimi chorobami vcetné zdvislosti na toxickych Iatkdch, propagaci
zdravého zpUsobu Zivota, zverfejnéni moznych alternativ odvykani.

Nasde organizace nabizi pomoc a psychosocidlni podporu viem osobdm, které jsou
postizeny civilizacnimi chorobami v€etné zdvislosti na vyhernich a hracich pristrojich,
toxickych a psychotropnich latkdch, osob ohrozenych jinou socidlni patologii.
Usilujeme o sdruzovani fyzickych a pravnickych osob ochotnych pomoci pfi realizaci
cild sdruzeni véetné osob z okruhu rodinnych prislusnikd postizenych.

Obcanské sdruzeni aktivné vytvdri &i uskutecniuje programy, které jsou v souladu s
jeho celkovym poslanim.

(Stanovy o.s. DRUG-OUT Klub)

Cile obéanského sdruzeni o.s. DRUG - OUT Klub:

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socidlni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz
disledkem ma byt zména Zivotnino stylu, a tim omezeni rizik spojenych s dosavadnim
chovanim. Veskeré cile vychdzeji z principu Harm Reduction a Public Heath -
ochrana verejnosti pred sifenim infekCnich chorob.

Dlouhodobé cile poskytovanych sluzeb:

e poskytovani sluzeb Harm Reduction - snizovani dopadu injek¢ni aplikace drog u uzivateli
drog

e rozsirovdni povédomi o sluzbdch o.s. DRUG -OUT Klub

e zqjisténi vétsiinformovanosti o infekCnich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)
mezi uzivateli OPL a verfejnosti

e rozvoj a podpora socidinich kompetenci klient

e poskytovdni socidini prace, motiva&nino tréninku, zprostfredkovani 1€Cby

e navazovdni a udrzeni kontaktu s uzivateli drog

e mapovdni drogové scény v Usti nad Labem a Trmicich

e odstranéni infek&niho materidlu z verejnych prostor (ochrana obyvatel pred
moznou ndkazou)

Dilci cile poskytovanych sluzeb:
e prohloubeni navdzaného vztahu s klientem s dirazem na zménu rizikového
chovdni
e podpora zvldddani problematickych dUsledkd vztahu a interakci klienta a okoli,
porozumeéni témto

problémim a zachovani socidlniho fungovani klienta,
U signifikantnich osob uZivateld drog - snaha o postupnou zménu postoji a ndzorl
souvisejicich s

drogovym problémem a postupné uvédoméni si rozsahu problému a hleddni
cesty, jak pomoci



jeho zvliaddani
e dosahovani zmén u klientd v oblasti celkového zdravi (fyzického i dusevniho),
socidlnich kontaktd,

v situaci s bydlenim a praci, ve vztahu k policii, soudu a jinym institucim
o stabilizace klienta, ndvrat do urcité Zivotni role, zlepseni kvality Zivota

Cilovou skupinu programu tvori:

e 0soby ohrozené drogou a drogovou zAvislosti starsi 15ti let
e problémovi uzivatelé drog starsi 15ti let

e zQvisli uZivatelé drog starsi 15ti let

 rodinni prislusnici, partnefi a blizci uzivateld drog

Programy o.s. DRUG - OUT Klub:

¢ Kontaktni centrum pro drogové zdvislé
e Terénni program
e Drogové minimum pro socidlni pracovniky

Zaméstnanci o.s. DRUG — OUT Klub cti jedinecnost kazdého Clovéka bez ohledu na
jeho plvod, etnickou pfislusnost, matersky jazyk, vék, zdravotni stav, sexudini
orientaci, ekonomickou situaci, ndbozenské a politické presvédceni a bez ohledu na
to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.

Kontaktni centrum pro drogové zdvislé

Poslani Kontaktniho centra pro drogové zavislé

Posldnim kontaktniho centra je snizit rizika spojend s uzivdnim ndavykovych latek.
Zaméstnanci motivuji klienty k dosahovdéni zmén v oblasti celkového zdravi -
télesného i mentdiniho a socidinich kontaktd, at jiz pfi redukci uzivani drog, anebo pfi

cilené trvalé abstinenci. Zagjisfujeme bezplatnou a bezpe&nou likvidaci pouzitého
injek&niho materidlu a prevenci vyskytu hepatitid a HIV/AIDS.

Nabizime tyto zakladni ¢innosti

e socidiné terapeutickd Cinnost

e pomoc pfi uplatnovdani prdav, oprdvnénych zdmU a pii obstardvdni osobnich
zdlezitosti

e poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Cile Kontaktniho centra:

naplhovani strategie Harm Reduction

snizovani dopadu injek&niho uzivani drog

navazdni a udrzeni kontaktu s noveé pfichozimi uzivateli

zqjisténi vétsi informovanosti o infek&nich onemocnénich (HIV, hepatitidy, atd.)
zkvalitnéni stavaijicich sluzeb



e rozsifovani poveédomi o sluzbdch Kontakiniho centra

e rozvoj a podpora socidinich kompetenci klientd

e poskytovdni doprovdzejici socidini prace, motivacniho trénink, zprostredkovani
écby

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Projekt Kontakiniho centra predstavuje nizkoprahové zarizeni, které se specializuje
na problematiku uZivani drog a drogovych zavislosti. Poskytuje nabidku sluzeb pro
osoby na drogdch zavislé, problémové vuzivatele a rodinné prislusniky, blizké osoby
vZivatelu drog.

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socidlni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz
disledkem mad byt zména Zivotnino stylu, a tim omezeni rizik spojenych s dosavadnim
chovdanim. Dalsim cilem je ochrana zdravi vefejnosti. Ukolem kontaktniho centra je
udrzet klienta v relativné dobrém fyzickém a psychickém stavu, aby byl schopen
zmény, nejlépe vedouci k ndstupu do 1€Cby, substitucnino programu (pro zdvislé na
opioidech).

Aktivity projektu jsou v souladu s vyse uvedenymi cily a v prObéhu roku 2008 nedoslo
k z&sadnim zméndm v jejich realizaci.

Poskytované sluzby, jejich obsah a metody realizace:

Sluzby HR, nizkoprahové

Pribéh kazdé sluzby md svd pravidla a podminky, které jsou zpracovdny
v manudlech jednotlivych sluzeb. Ridi se pravidly ,Etického kodexu* ob&anského
sdruzeni DRUG - OUT Klub, napliuji specidlni standardy odborné sluzby.

Aktivity zamérené na Harm Reduction - minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik.

- vyménny program (vyména injekcnich strikacek a jehel, poskytovdni dezinfekce,
sterilnich filtr0, kyseliny askorbové,vody na pripravu roztoku) — sméfuje k odstranéni
opakovaného pouzivani ndcini k intravendzni aplikaci drog, pouzivéni méné
rizikovych zpUsobU (napf. pouZiti jedné injekeni stiikacky dvéma i vice klienty)

- poskytovdni prezervativi - poskytuje moznost predat klientovi informace o
pohlavné prenosnych nemocech (o prenosu, pfiznacich a lé¢bé), ochran pred
nezadouci graviditou

- zdkladni zdravotni osefieni — jeho nedinou soucdsti je komunikace s klientem s
moznosti informovat jej o bezpecném brani a zadvaznych zdravotnich komplikacich
spojené s rizikovym uzivanim drog (absces, flegmdna, endokarditida apod.),

- vysefieni na infekéni choroby (zprostfedkovdni testd, pre a posttestové poradenstvi
o infek&nich onemocnénich, sdélovani vysledkd)

Jako jedno z mdla zarizeni mdme moznost testovani na infek&ni choroby-hepatitis,
lues, HIV protildtky. Jednd se o aktivitu mezi klienty velmi z&ddanou. Kazdoroc¢né jsme
osloveni Ndrodnim monitorovacim stfediskem k realizaci vyzkumné studie HCV.
Aktivity H. R. patfi mezi nejvyhleddvanéjsi sluzby KC. Z hlediska priorit je to sluzba pro
klienty nezbytnd. NepoZzadujeme od klienta zadny financni prispévek, nebot by se
stala pro fadu z nich nedostupnou.

Potravinovy servis




- ¢aj, polévka, vitaminy, pecivo

Spole¢né posezeni u Caje mUze usnadnit navdazdni kontaktu s klientem, dUleZitou roli
hraje také u klientd schudymi stravovacimi ndvyky a moznostmi (malnutrice).
Dlouhodobé patfi mezi nejvyuzivanégjsi nizkoprahové sluzby.

Hygienicky servis

- sprcha, prani osobniho pradia

Sluzba je urCena predevsim klientdm bez socidiniho zdzemi (zajisténi zdkladni
hygieny). Pro klienty je tato sluzba dilezitd také pred ndvstévou Iékarl, instituci.

Strukturované sluzby

Poradenstvi pro uzivatele drog, rodic¢e a blizké

- osobni ¢i telefonické poradenstvi, email (oblast drogovych zdvislosti, zdravotni,
socidini)

- odkazy a zprostiedkovani

- rodi¢ovskd psychoterapeutickd skupina

Cilem sluzby je predat klientovi adekvatni (presnou) informaci, kterd umozni snazsi
orientaci v problému, rozhodnuti. Cilem rodicovské skupiny je redukce negativniho
emocniho napéti rodinnych prislusnikd, jejich lepsi orientace v problému zdvislosti,
vzajemnd pomoc a podpora, ziskavani zpétné vazby a ndhledu na problém.

- podpurné poradenstvi zejména pro substituenty, pro klienty pred 1éCbou, s cilem
posileni motivace ke zméné.

Vroce 2008 evidujeme nebyvalou aktivitu socidinich kurdtorek oddéleni socidini
prevence Mé&sta Usti n.L.. Ustecky kraj je region snejvy$im po&tem nafizenych
Ustavnich vychov. Cilem spoluprdce socidlnich kurdtord s KC je otevieni moznosti
realizace ambulantnino programu pro uZivatele drog pod 15 let. Na vytvoreni
strukturovaného programu budeme pracovat v roce 2009-2010.

Socidlni servis

- poradenstvi

- osobni asistence pii jedndni na Ufadech a dalSimi pomadhajicimi institucemi

- pomoc pii zajisténi dokladu, pomoc s hleddnim zaméstndani

- odkazy na dalsi organizace socidlni sité

Cilem je pravé socidini stabilizace klienta. Jeho snazsi orientace v siti socidinich
zarizeni, v moznostech ziskdni socidlni pomoci. Pokud nabude klient pozitivni
zkusenost v jedndni s Uredniky (nedochdzi ke konfliktu), ziskdva signdl, ze spoluprdce
je moznd. Dochdzi k posileni ddvéry na obou strandch. Pokud md klient v porddku
své osobni doklady, mize uspét pii evidenci na UP, mUze nastoupit 1é&bu, md ndrok
na financni pfispévek atd.

Lékaiskd péce

- psychiatrické vysetieni (v indikovanych pripadech medikace)

- konzultace moznosti zapojeni do substituénich programu

- doporuceni k jinym specialistm (pr. kozni Iékar, infekéni oddéleni, chirurgickd
ambulance, hospitalizace na psychiatrickém oddéleni)

Cilem je zdravotni stabilizace klienta, zlepseni zdravotniho stavu.

Jako jedno z mdla KC mdme v tymu zaméstnanci Iékare-psychiatra.Povazujeme to
za nesmirnou vyhodu, ulehceni pfi prdaci s klientem napr. klient s dudini diagndzou,
psychoticky klient, klient indikovany do substitu&niho programu (v Usti n. L. existuje
substituce metadonem i buprenorphinem).




Program pro zeny

- individuaini terapie

- zprostiedkovani kontaktu s Ufady ¢i zdravotnickymi institucemi

- lékarska péce

- piiprava na porod,péce o novorozence

- edukace péce o dité

- péce o zevnéjsek

- SOS potieby pro déti-strava,pleny

- hygienicky balicek pro gravidni klientky do porodnice

- poskytnuti ddmskych hygienickych potieb

Kontakini centrum v Usti n. L. se Zendm uZivatelkdm drog vénuje dlouhodobé.
Program pro Zeny jsme zaradili do nabidky joko jednu z moznosti oslovit prdavé
Zenskou Cdast cilové skupiny, zvysit jeji % zastoupeni.

Provozni doba zarizeni:

Po 8.00 - 18.00
Ot 8.00-18.00 (13.30 - 17.00 konzultace s psychiatrem)
St 8.00 -18.00
P& 8.00-16.00

Vyuziti kontakini mistnosti:

Po, St, Ct 14.00-18.00
Ut 10.00 - 13.30 @ 16.00 - 18.00
P& 12.00 - 16.00.

Vymeénny program funguje po celou dobu provozu.
Kazdy ctvrtek od 14.00 hodin je pro klienty pfipraveno promitdni filmu na prani.

Imény v realizaci oproti predloZzenému projektu

Oproti predlozenému projektu se program Kontakini centrum pro drogové zdvislé
vyrazné nezménil. Zakladni sluzby KC byly poskytovdny v souladu se Standardy
kontaktni a poradenské prace.

V uplynulych mésicich znac¢né vzrostla spoluprdce se socidlnimi pracovniky OSPOD
Magistratu mésta Usti nad Labem. BEhem tohoto obdobi navstivili KC rodice, ktefi na
zAkladé zjisténi drogového problému u svého nezletilého ditéte vyhledali nasi pomoc
prostrednictvim internetu, informaci z blizkého okoli, Ci jim byla zprosttedkovdna
konzultace v nasem zafizeni socidini pracovnici OSPOD nebo socidlni kurdtorkou
Magistratu mésta Usti nad Labem. O spoluprdci se socidinim odborem Magistratu se
snazime jiz nékolik let, proto tuto Zddouci zménu uvadime v zavérecné zprave.
Abychom byli schopni plnit podminky % UCasti na financovani projektu, rozhodli jsme
se usporadat v letosnim roce beneficni koncert na podporu provozu Kontaktniho
centra o.s. DRUG - OUT Klub. Vytézek akce byl vénovdn na ndkup zdravotnického
materidlu. Na realizaci celé akce, kterd probéhla v fijnu 2008, pracovali zaméstnanci
KC jiz od dubna tohoto roku.

Vyvoj a pripadné zmény cilové populace
Klient sluzeb HR



klientela KC je podstatné starsi nez v uplynulych letech - prdmérny vék je 30,2 let,
drive 21-22 let (2002), rok 2007 — 29,6 let. PficCinou muize byt pfirozené starnuti
klientd, zmény v typu uzivanych drog (chybi party mladych injekénich uzivateld
heroinu jako v letech 1995-8).

pomér viech muzskych a Zenskych kontaktd je 3:1 (6534:1978)

V poslednich 3 letech je mezi uZivateli drog obliben predevsim pervitin a v mensi
mife i kombinace subutexu s pervitinem. Pred 7 lety tomu tak nebylo, drogou &islo
1 byl na Ustecku heroin aplikovdan injek&né. U&ast v programu substituce
buprenorfinem (Masarykova nemocnice) je pro né bezpredmétnd, protoze neumi
zvladdnout zdvislost na ,,jehle", nabidka metadonu per os je pro né ,,vychodiskem*.
V soucasné dobé neustdle vzristd obliba konopnych drog u osob ve véku 15-20
let, jejich uzivani patii k normé socidlniho chovani.

zaznamendali jsme vyrazny pokles v poctu uzivateld buprenorfinu. Klienti uzivajici
subutex maji pocit, Ze si aplikuji 1éCivo (neuzivém drogy), nepdchaiji tedy nic
nezdkonného, jsou presvédceni, ze se |&CI. Injekéni aplikace buprenorfinu je
pricinou zvyseného vyskytu zdravotnich komplikaci — napt. abscesy, endokarditidy,
pneumonie.

se zavedenim Suboxonu do praxe jsme oCekdvali zlepseni celé situace. Po jeho
uvedeni na trh presla znaénd &ast klientely zpét na heroin aplikovany nitroziné.
Tento ndrdst UD zneuZivajicich heroin si vysvétlujeme tim, Ze klienti ve vétsiné
pfipadech nejsou schopni zbavit se zdvislosti na jehle a zdroven se obdvaij
abstinencnich piiznakd zpUsobenych iv. aplikaci Suboxonu. Dalsi pricinou muize
byt také skutecnost vyplyvajici z vypovédi klientd, Ze se na Uzemi CR b&hem
uplynulych nékolika mésict vyskytl heroin pomérmné dobré kvality.

i pres velkou flexibilitu v uzZivani obliba aplikace opioidi neklesd, pocet uzivatell
opioidU je na 2.misté za klienty preferujici pervitin

ve srovndni s novymi klienty je rozdil v primdrni droze - novi klienti preferuji pervitin
+ THC, buprenorfin neuprednostnuji. Starsi klientela preferuje opioidy, pervitin je na
2. misté

nelze opomenout klientelu, kterd vziva kombinace drog dle jejich dostupnosti na
trhu

nasi pozornost stdle vénujeme téhotnym klientkdm.

stale 1/3 klientely tvoii romské etnikum - preferuji uZivani opioidy, dle dostupnosti
heroin &i buprenorfin. Sluzeb vyuzivaji muizi i zeny. Casto dochdzeji do KC se svymi
détmi.

Klient poradenského a terapeutického programu
Veétsinu této Casti klientely tvori:

zAvisli na opioidech, ktefi maji zdjem o ambulantni [ECbu vedenou psychiatrem
KC. V indikovanych pfipadech je jim preskribovén Suboxon, za podminek
toxikologické kontroly moce. Dochdzeji na individudini sezeni s terapeutem

dalsi jsou klienti s dudini diagnozou, mnohdy odesldni z psychiatrické ambulance,
kterd zavislé do péce nepriimda

klienti, ktefi zaddaji ambulantni poradenstvi. Jsou zaméstnani, maji rodinné zazemi
UD ve vé&kovém rozmezi 15-17 let navitévujici 7S, SS, SOU a intenzivné
spolupracuijici se socidinim kurdtorem

Tym

Clenové tymu KC jsou Eleny Spole&nosti pro navykové nemoci CLS J. E. Purkyné, v
roce 2008 jsme se UcCastnili AT konference v Méfiné, nékolika semindrd a kurzd .
DRUG - OUT Klub podporuje své zaméstnance ve vzdéldvacich aktivitdch. Kazdy
pracovnik spliuje pozadavky na zaméstnance v socidlnich sluzbdach.



Od brezna 2007 vede v nasem zarizeni externi supervizi MUDr. A. R. Machander.

Tym KC se k 31. 12. 2008 sklada:

Mgr. Radka Koblizkova - feditelka KC,

Mgr. Jana Svadlenovd - socidlni pracovnice, zastupce feditelky, na rodicovské
dovolené

Miroslava Wundrawitzovd — Uklid zarizeni

MUDr. Vdclav Ferus — atestovany psychiatr,konec p.p. 30. 11. 2008

MUDr. Erik Petrovsky — psychiatr

Ing. Patrik Linhart — socidlni pracovnik

Bc. llona Sulcovd — kontakini pracovnik/zdravotni sestra

Danuse Rosolovd Glasslovd —kontaktni pracovnik/ zdravotni sestra

Externi pracovnici:

Bc.Michaela Tvrdikovd, DiS. — kontaktni pracovnik/zdravotni sestra
Pavla PejSova — terapeut

Sarka Vapenikovd, DiS. — kontakini pracovnik/zdravotni sestra
Daniela Srajerovd - kontaktni pracovnice

Jaroslava Musilkovd — kontaktni pracovnik/zdravotni sestra

Nikola Heger - laicky terapeut/konzultant

Priklady aktivit mimo program KC:

pokracovdani vycvikl clend tymu KC napf. vrodinné terapii, UcCast na AT
konferenci, Kurz prvni pomoci porddany CCK v UL, 3koleni BOZP apod.

Cesky rozhlas - informace o drogové situaci ve mésté a systém 1éCby

Probacni a mediacni sluzba - spoluprdce v rdmci ambulantni soudni léCby
Magistrat mésta Usti nad Labem - spoluprdce na informa&nich materidlech pro
rodice

Soukromé gymndazium Dubi — formou besedy poskytnuti zakladnich informacich o
drogové problematice- pro studenty

Etnologicky Ustav Akademie véd — “Romové a pracovni prilezitosti”

spolecenskd akce pro tym KC a TP — spolecensky vecer pracovnikC KC

Ustecky denik — na z&kladé rozhoru o &ldnku, ve kterém reportéfi myliné oznadili
zaméstnance Terénniho programu o. s. DRUG — OUT Klub jako dealery drog, vydal
Ustecky denik jako kompenzaci novy &ldnek s informacemi o provozu a cilech
obcanského sdruzeni

Zdravotni Ustav v Usti nad Labem - sté7 budoucich Iékaid

Ufad viddy CR — NMS — monitoring “Multipliké&tor 2008”

Ndrodni monitorovaci stredisko — Studie testovani klientd na HCV

Podepsdni Memoranda o spoluprdci mezi Odborem pro socidlni zaclenovani v
romskych lokalitdch - Urad viady

spoluprdce se dvéma praktickymi Iékafi z Roudnice n. L. — pfreddny informace o
provozu KC a TP

Tyden dusevniho zdravi v Usti nad Labem - U&ast na Veletrhu socidlnich sluZzeb a
besedy pro zaky ZS v rdmcei TDZ

Den otevrenych dverfi - tiskovd konference



e |l. Beneficni koncert — na podporu projektu Kontaktniho centra pro drogové zdvislé
0.s. DRUG-OUT Klub

e Zdravotni Ustav v UL — stdZz medik(

e OSPOD Magistradtu mésta Usti nad Labem — kurz pro socidlni pracovnice: “Drogové
minimum pro socidini pracovniky”

e Zaseddni méstského zastupitelstva v Trmicich — prevence kriminality

Vzhledem ke sniZeni dotaci a prispévku od vyznamnych subjektu jsme byli nuceni k

témto opatienim:

e klientOm neposkytujeme heparoid a obvazovy material, osetfeni probind pouze v
KC

e klientdm neposkytujeme pecivo, polévky jsou k dispozici vyjimecné,

Vyhled na dalsi obdobi:

e pokracovat v programu pro téhotné klientky a ve spoluprdci se socidlnimi
pracovnicemi Magistratnino Uradu UL

e pokracCovat ve vzdéldvacich aktivitdch tymu KC

e pokracovdni v anketé spokojenosti klientd se sluzZbami KC - kromé knihy

pfipominek a stiznosti maji klienti moznost pisemné vyjadrit své ndzory, potieby v

rdmci ankety, kterd probind 2x rocné

zvyseni poctu novych klientd

zintenzivnit préaci s rodici

akce pro verejnost, jejiz vytézek bude opét vénovdn na provoz KC

Tyden pro dusevni zdravi — besedy pro zdky ZS , prezentace KC vefejnosti

Den otevienych dvefi s tiskovou konferenci vénovan drogové problematice

certifikace socidlini sluzby RVKPP

V roce 2008 jsme podepsali Memorandum o spolupraci s Odborem pro socidini
zaclefovani v romskych lokalitdch — Ufad viady CR. Cilem spoluprdce je vytvoreni
strategie predchdzeni socidlnimu vylouceni.

Anketa 2008

Vysledky ankety spokojenosti klientd se sluzbami KC - II. pololeti roku 2008
(UCast v anketé byla dobrovolnd, anketni listky byly vypinény anonymné)
celkem vypInéno 39 dotaznikd

1. Navstévujes K-centrum pravidelné? :
Ano : 35 o —
Ne : 3 T
Neodpovédélo: 1 2:_
:._
2. Jsi spokojen s nabidkou sluzeb? et -
Ano, nic bych neménil : 21 25
Spise ano : 14 ~d
SpiS ne : 0
Ne : 0 1
Neodpovédélo: 4 1
Postradam: 5
lepSi injekEni stiikacky (4x) o4

jednou tydné néco sladkého (2x) rwihariadh et

[T



vice jidla (2x)
heparoid (2x)

3. Vyhovuije ti oteviraci doba ? @
Ano : 37 1
Ne : 2 [ ]

Zménil bych: 12 vyjadfeni
delSi oteviraci doba lékare 0 —

4. Jsi spokojen s praci zaméstnancu ? 35
Ano, bez vyhrad : 30 30
Ano, ¢astecné : 9

Spis ne : 0
Nejsem viibec spokojen :
Neodpovédélo:

Ano, bez Ano, Spis ne Mejsem
wyhrad: &astedné wibec
: SDO*_O}EI'I
5. Chtél bych vam fici: vyjadreni
Napriklad:
Je dobre, ze K-centrum funguije!
Jsem moc spokojend s kolektivem, je to tu Utulné a prijemné.
Uvital bych vice hovor( se zaméstnanci.

Popis spoluprdce se zarizenimi v siti péce o uzZivatele drog

Hlasime klienty do registru KHS.

Masarykova nemochnice v Usti nad Labem

e detoxifikacnijednotka

e substitucni programy (metadon, buprenorfin)

e specializovand oddéleni (psychiatrické, infek&ni odd., Zenské odd.)
Krajska hygienicka stanice

e registrace klientd do registru Zadosti o I€Cbu hygienické sluzby
e poskytovdni informacnich materidld

e sbérdat

Zdravotni Ustav

e testovdni na HIV protilatky a lues

e vyzkumnd Cinnost

e ocCkovdni zaméstnancU

Ndarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zdavislosti

e Monitoring HCV - 2008

Cesky Cerveny kiiz

e oblecCeni pro klienty

e moznost vyurziti jidelny



e kurz prvni pomoci
Diagnostika, s. r. o.
e likvidace infek¢niho materialu
o toxikologickd vysetreni
e testovdni na hepatitidy
Psychiatrické 1é&ebny a terapeutické komunity v CR
e zQjisténirezidencni léCby (k dispozici mdme aktudini seznamy léCebnych zarfizeni)
Poradna pro infekéni onemocnéni UL
e |éCba hepatitid
Magistrat UL
e OSPOD, koordindtor pro oblast obcant spolecensky nepirizpUsobivych,
koordinancni skupina pro
osoby ohrozené drogou v rdmci lll. Komunitniho planu péce
Krajsky Orad Usteckého kraje
e protidrogovy koordindtor (vzdjemnd informovanost o aktualitdch z oboru zavislost,
stafni a
krajské koncepce, moznosti financovdni)
e participace na tvorbé protidrogovych strategii
Probaéni a mediacéni sluzba UL
e kontrakt o vzdjemné spoluprdci
e ochranné léCby
e alternativni fresty
Ufad prace
e aktudini nabidka volnych pracovnich mist
Kontaktni centra
e vyménné stdze

V siti sluzeb mésta postrdddme programy, které se zabyvaji uzivateli drog mladsimi
15ti let. Casto nds kontaktuji rodice, ktefi maji spise vychovné problémy s détmi,
protoZe moznosti intervence pro tyto “klienty" jsou v Usti n. L. malé, suplujeme tedy
fadu chybéjicich sluzeb. Nemdme kapacitu na vytvoreni programu pro
experimentdtory a snizeni vékové hranice cilové skupiny pod 15 let. Timto
problémem se budeme zabyvat v letech 2009-2010.

Statistika projektu

Kromé& mési¢nich statistik vyuZivanych sluzeb, vyhodnocujeme kvalitativni a
kvantitativni strukturu novych klientU (jiz od roku 1995). Je to pro nds dilezity ddaj pro
vznik novych sluzeb, event. stanoveni novych cill programu.

Jako jedni z mdla KC vedeme oddélené statistickd data o novych klientech daného
obdobi. Je pro nds zajimavé porovndvat odlisnosti od ,,starsi* klientely.

Za rok 2008 se pocet novych klientu zvysil oproti roku 2007.

Za rok 2008 pribylo do evidence KC 176 novych klientu, tzn. lidi, ktefi pozadali o
néjakou specifickou sluzbu (IéCba, soc. poradenstvi, ...), pficemz 81 z nich si
ponechalo prdvo na anonymitu a jsou vedeni pod jednotnym kédem NC (NO
CODE). Dotaznik IN-COME tedy vyplnilo 95 novych klientd, tzn. lidi, ktefi na své
anonymité netrvali.

Pohlavi Osob Yo

MUZi 61 64

zeny 34 36




lcelkem | 95 100

Struktura dle bydlisté

Okres Osob %
Usti nad Labem 57 60
Dé&cCin 13 14
Litomérice 11 12
Teplice 9 9
Ceskd Lipa 1 ]
Most 1 1
Louny 1 1
Chomutov 1 1
Mladd Boleslav ] ]
Celkem 95 100

Sluzby Kontaktniho centra v Usti nad Labem vyuZivaji také uzivatelé drog zjinych
blizkych mést. V rédmci rodinné terapie pracujeme i s rodici téchto klientd, ktefi k ndm
dojizd&ji. Jeden z nové prichozich klientd, ktefi maiji trvalé bydliisté v Usti nad Labem,
je pUvodem z Kazachstanu.

Vékové slozeni klientely

Vék Osob %
14 a méné let 0 0
15-19 let 21 22
20 — 29 let 53 56
30 a vice let 21 22
Celkem 95 100

Prdmérny vék nové evidovanych klientd se oproti roku 2007 nezménil. V tomto roce je
promér 25,5 let.

Struktura podle uzivanych drog

Droga Osob o
Pervitin + THC 22 24
Pervitin 22 24
Heroin + Pervitin 9 10
THC 7 7
Heroin 7 7
Pervitin + Heroin + Subutex + THC 6 6
Pervitin + Subutex ilegdiné 6 )
Pervitin + Kokain + Heroin + THC 5 5
Subutex ilegdiné 3 3
Heroin + Subutex ilegdiné 2 2
Subutex (Suboxon) legdiné 1 1
Pervitin + Heroin + Subutex + Metadon 1 1




ilegdiné

Pervitin + Medikamenty

1

1

Abstinent

3*

3

Celkem

95

100

Mezi nové prichozimi klienty registrujeme nizsi pocet uZivateld pervitinu a mirné poklesli
abuzus heroinu, neZ tomu bylo v roce 2007. Avsak pocet lidi, ktefi zneuZivaji opidty
neklesd, naopak ze statistik vyplyvad, Ze vzrostl o 4 %. Ve vétsiné pripadd se viak jednd
o kombinaci opidtd s dalsimi typy drog.

*Jednim z nové evidovanych klientd byla Zena, kterd prisla v doprovodu socidlniho
pracovnika Magistratu mésta Usti nad Labem, jenz dohliZzel nad vychovou a socidinim
zdzemim jejich déti a mél tedy zdjem | o dodrZovdni abstinence klientky od
ndvykovych Idtek, dalsimi ze ti abstinujicich klientd byl muz, ktery Zadal individudini
terapii smérovanou na podporu své abstinence, a muz, jenz Zddal o pisemnou
podporu v pravnim sporu s firmou, kterd jej nepfijala na zdakladé udajné falesnych
toxikologickych testU.

Struktura dle 1. kontaktu s drogou

Vék Osob %
10 let ] 1
11 let 2 2
12 let 5 6
13 let 9 10
14 let 15 16
15 let 17 18
16 let 7 7
17 let 8 9
18 let 10 11
19 let 2 2
20 let 2 2
21 let 7 7
23 let ] ]
24 let 2 2
26 let ] 1
27 let 1 ]
28 let ] 1
29 let ] 1
34 let 1 ]
52 let ] ]
Celkem 95 100

Nejcastéji prichdzeji nasi klienti do kontaktu s nelegdini drogou v obdobi mezi 13 - 18

rokem, fzn. v dobé povinné skolni dochdzky a v obdobi dospivdni.

Do 15 let - 59 klientd!!! To je vice jak polovina nové klientely.
Strukiura dle aplikace

okres Osob %
intravendzné 59 62
sniff 16 17
koureni 13 14
Ustné 3 3
injekcné do svalu 1 1
inhalace 0 0
abstinent 3 3
Celkem 95 100




Stdle stejné jako v predchozich letech prevazuje u klientU intravendzni aplikace
drog.

Interpretace sledovanych statistickych Udaiju:

Za rok 2008 bylo vyménéno 112 319 kust injekénich sety, rekord v poctu
vyménénych injekénich stfikacek jsme zaznamenali v lednu 2008 — 10 682 kusu. V
pfipadé neustdlého ndrdstu vyménného programu je vzhledem k problematickému
financovdani programu udrzeni kvality této sluzby zna&né ohrozené.

Pocet kontakty s uZivateli drog vystoupal za rok 2008 na 8.333 kontaktu. Pomér mezi
muzskymi a zenskymi kontakty je stdle 3:1 — 6 534 muz0 a 1 978 Zzen. PoCet kontakty
s UD a neuzivateli (zejména rodice) je 8 512 kontaktu. Cdst tzv. klientely starsi ubyva
v dUsledku p&chdni trestné Cinnosti. Jednd se o recidivisty a trest, ktery jim soud uloZi
se pohybuje v fddu nékolika let (3-8 let). Tento problém se tyk& ca 1/5 klientd. Vétsina
z nich s pracovniky KC nepravidelné koresponduje. Z vyse uvedeného vyplyva, ze se
pocet kontaktl pfirozené snizil ve srovndani s rokem 2007. Novy klienti, kterych naopak
neobvykle pribyvd, nemaji zatim potfebu vyuzivat sluzby KC nékolikrdt tydné.
Oceriujeme ale, ze kontakt s nimi je navdzdn. S poétem 522 klientu patiime mezi
nejvétsi KC v CR (KC Brno, Hradec Krdlové, Pardubice, Mladd Boleslav, Ceské
Budéjovice maiji pocet klienty vyrazné nizsi). V porovndani s rokem 2007 sledujeme
21% narust poétu novych klientu. V roce 2007 - 145 osob, za rok 2008 — 176 osob.
Trvale registrujieme vysoky zdjem o pobyt v kontaktni mistnosti, hygienicky servis,
vyrazné pak vyuziti potravinového servisu. Tyto sluzby Castéji vyuziva predevsim starsi
klientela K-centra. Timto terminem jsou oznacovdani klienti, ktefi za sebou maiji
dlouhodobou drogovou kariéru, KC navstévuji jiz nékolik let, schopnostem
pracovnikG K-centra dUOveéruji a nabizené sluzby jsou pro né ve vétsing pripadd
stéZejni. Oproti tomu mladsi klienti, respektive UD nové evidovani, vyuZivaiji ve znacné
mife predevsim vyménny program. Méné zadané je pak poradenstvi v oblasti IECby
drogovych zdvislosti u téchto mladych uZivatell, kdy nase zafizeni vyhledaji spise
rodice, ktefi u svého ditéte drogu nasli, vsimli si podivného chovani, Ci je na podobny
problém upozornila skola nebo jejich okoli. Statistiky ukazuji i naddle vysoké Eislo v
poctu individudlnich sezeni s klienty a lIékaiskych intervenci. Zdjem o konzultace s
psychiatrem neustdle vzristd, oproti roku 2007 se pocet téchto intervenci zvysil o 10
%. Lvysil se opét i pocet rodinné pripadové prdce, coz koresponduje s navysenim
poctu rodict v péci KC. Za sledované obdobi vyhledalo poradenskou sluzbu 84
novych rodiéu. Probihd oteviend rodicovskd skupina, kterd mad jiz nékolikaletou
tradici (funguje od roku 1997), kam maiji moznost dochdzet i novi rodice s drogovym
problémem u ditéte Ci partnefi a blizci drogové zdvislych.

Ve spoluprdci se Zdravotnim Ustavem UL a firmou Diagnostika, s. r. o., testujeme
klienty na HIV protilatky, lues a hepatitidy, i vzhledem ksituaci v CR (zastaveni
testovani z kapilarni krve) je tato sluzba zachovdna a stdle Castéji vyhleddvana.
Odbéry jsou provadény ze zilni krve, nikoli kapilarni.

Kontaktni a poradenské sluzby, terénni programy: sluzby/vykony

Pocet vykonu
(v jednotk&ch uvedenych v pravém sloupci)
Pocet osob, | Poéet vykonu

Sluzba




které danou sluzbu

(v jednotkach uvedenych

vyuzily vV pravém sloupci)
2008 2008

Kontakt s uzivateli drog 522 8333 Pocet kontakt(?

-z toho prvnich kontaktd 176 176 PocCet kontakt(
Vymeénny program 390 6631 Pocet vymén3)

- vydané injek&ni jehly X X X 112319 Pocet
Hygienicky servis 72 541 Pocet vyuziti sprchy
Prani pradia 51 136 Pocet vyuziti pracky
Potravinovy servis 323 2731 Pocet
Zdravotni osetfeni 105 315 Pocet osetreni
Individudini poradenstvi 74 213/60 PocCet sezeni/délka trvani
Skupinové poradenstvi N N Eoégf skupin/délka frvani

jedné

Krizovd intervence 8 12 Pocet intervenci
Reference do K-center 3 3 PocCet referenci
Reference do leCby 49 65 PocCet referenci
Refe.rence Slo [Eregre il 17 18 Pocet referenci
substituce
Asistencni sluzba 7 7 PocCet intervenci
Testy HIV 86 110 Pocet provedenych test(
Testy HCV 83 106 Pocet provedenych testl
Testy HBV 86 109 Pocet provedenych testU
Téhotenské testy 14 15 Pocet provedenych testl
Testy na pfitomnost drog 123 486 Pocet provedenych testU
‘In’rervence 28 TElEier, X X X 435 Pocet intervenci
internetu
Prvni pomoc N N PocCet intervenci
Psycfv\ol/lpsychlo’mcke 109 330 Pocet intervenci
vysetreni

Kontakini a poradenské sluzby, terénni programy: klienti

Pocet klientu - uzivatelb drog (pocet jednotlivych uzivateld drog, ktefi
. g , L. . 522
vyuzili v daném obdobi alespon jednou sluzeb programu)
-z toho muzU 400
-z toho injek&nich uZivatell drog 474
— z toho se zdkladni drogou heroin 67
—z toho se zdkladni drogou pervitin 214
—z toho se zakladni drogou kokain/crack ]
-z toho se zd&kladni drogou kanabinoidy 7
-z toho se zdkladni drogou extdze 1
—z toho se zakladni drogou tékavé Iatky 0
—z toho se zakladni IGtkou Subutex nelegdiné 75
-z toho se zd&kladni Iatkou Subutex legdiné 36
-z toho se zdkladni IGtkou metadon nelegdiné 1
—z toho se zdkladni IGtkou metadon legdiné 3
—z toho kombinace drog /heroin, pervitin, subutex, THC/ 105
—z foho medikamenty 0
Primérny vék klienta?) 30,2
Pocet neuzivatell, ktefi vyuzili alespon jednou sluzeb programu’) 93

1)  Rodinni pfisludnici, blizké osoby uzivatelt.




Finanéni zprava

Prehled o financnich prostredcich ziskanych na realizaci projektu
Financni prostiedky ziskané na realizaci S skutecné
. prideleno L Z

projektu vycerpdano
RVKPP 670 000 K& 670 000 K&
MPSV 600 000 K& 600 000 K&
MZ 150 000 K& 150 000 K&
STATNi ROZPOCET CELKEM 1420 000 K¢ 1420 000 K¢
Krgj 220 000 K& 220 000 K&
Magistrat 320 000 K& 320 000 K&
UZEMNi ROZPOCTY CELKEM 540 000 K& 540 000 K&
Nadace zahrani¢nii tuzemské 48 090 K& 48 090 K&
Sponzorské dary 27 615KE 27 615KE
Viastni prijmy 10 422 K& 10 422 K&
OSTATNi ZDROJE CELKEM 86 127 K¢ 86 127 K¢
ZDROJE FINANCOVANI CELKEM 2046 127 Kc 2046 127 K

VyUctovani dotace (neinvesticni ndklady) o za

nakladovych polozek

rok 2008 podle

Ndkladova polozka

Celkové
ndaklady

Pozndmka - slovni komentar

Provozni ndklady celkem

895 333,00 K¢

Materidlové ndklady celkem

462 492,00 K¢

potraviny 26 648,00 K&

kanceldrské potreby 3 201,00 K¢ |psaci p., tonery, papiry
vybaveni (DDHM) 36 922,00 K&

zdravotni materidl 303 642,00 K& |HR materidl

ostatni materidglové ndklady 92 079,00 K& |deZnfekee, hygienic.

om.spotrebni m.

Nemateridlové ndklady celkem 432 841,00 K¢
Energie 596,00 K¢
elektfina 596,00 K&
Opravy a udrzovani 1 526,00 K¢
opravy a udrzovdani budov 1 526,00 K&
Cestovné 18 641,00 K¢
cestovné zaméstnancl 18 641,00 K&
Ostatni sluzby 412 078,00 K&
telefony 32 261,00 KE
ndjemné 197 222,00 K&
pravni a ekonomicke sluzby 93 941,00 K&
skoleni a vzdélavani 15 450,00 K¢ | semindre, konference, kurzy

jiné ostatni sluzby

73 204,00 K&

supervize

Osobni ndklady celkem

1150 794,00 K&

Mzdové ndklady

901 181,00 K&

hrubé mzdy

714 646,00 KE

HM tymu KC

OON na DPP

186 535,00 K&

externi prac.

Odvody socidlni a zdravotni

249 613,00 K&

zAdkonné odvody




pojisténi
Celkové ndaklady na realizaci
projekiu

Terénni program

Poslani Terénniho programu:

Poslanim Terénniho programu je zaijistit osobdm jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cillem umoznit jim v nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného Zivotaq,
a v prfipadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zaijistit jim dUstojné prostredi a zachdzeni.
Terénni program je zaméfen na poskytovdni sluzeb socidini péce komunité
pouli¢nich uZivateld drog. Prevdiné se jednd o aktudini uZivatele drog, pricemz
primdarnim cilem u nich nemusi byt abstinence, nybrz minimalizace zdravotnich,
socidlnich a spolecenskych rizik spojenych s uzivdnim drog (princip Harm Reduction).
Nedilnou soucdsti Terénniho programu je také ochrana vefejnosti pred Sifenim
infek&nich chorob (princip Public Heath)

2 046 127,00 K¢

Nabizime tyto zakladni ¢innosti

e zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim

e pomoc pfi uplatnovdani prdav, oprdvnénych zdmU a pii obstardvdni osobnich
zdlezitosti

Poslani Terénniho programu

e minimalizace zdravotnich a socidinich komplikaci

e odstranéni infekCniho materidlu z verejnych prostor (ochrana obyvatel pred
moznou ndkazou)

Cile Terénniho programu:
e omezeniSifeni infekCnich chorob, zgjisténi vétsi informovanosti o infek&nich
onemocnénich (HIV,
hepatitidy, atd.)
e informovanost klientd v oblasti zdravotni (bezpelnéjsi brani, bezpecny sex),
socidini, préavni,
e zqijisténi vySetfeni na HIV profildtky
e navazdni kontaktu a dalsi spoluprdce
e informovat klienta o zafizenich (KC, detoxifikacni a metadonové jednotky,
psychiatrické IéCebny,
terapeutické komunity) a o sluzbdch, které mize vyuzit
e nastavenim sluZzeb vychdzet vstfic ménicim se potiebdm klientd
e pomoc pri hleddni feSeni z krizové situace
e prvni pomoc pii preddvkovani, zlepseni zdravotnino stavu klienta - osetfeni
rdznych koznich
ndsledky injekEniho uzivani drog
e bezpecia ochrana klienta
e vyuziti znalosti drogove scény ke zkvalithovdni sluzeb pro uZivatele drog (UCinnd
opatfeni ochrany
verejnosti)

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

V roce 2008 doslo k naplnéni viech cilb a aktivit v rdmci predlozeného projektu.




Vyména povzitych injekénich stiikacek

V rédmci TP klienti vyménou za jednu pouzitou injekeni stfikacku dostanou jeden tzv.
terénni balicek (obsahuje injekéni stfikacku, dezinfekci, vatovy tampdn, kondom a
letdcek o sluzbdch Kontaktnino centra spolu s informacemi o Zloutenkd&ch). Vyznam
vyménného programu spocivd jednak v bezpecném shromazdovdni infekéniho
materidlu a ddle pak v omezovdani Sifeni infekénich chorob. Vtomto pripadé
samotnd vyména nestadi, je tfreba pravidelné a dirazné sifit informace o moznych
ndkazdch. Vymeénny program mimo jiné slouZi i k udrzovani kontaktu a navéazdni dalsi
spoluprdce s klientem.

Vyuzivime prdci indigenniho terénniho pracovnika, ktery se ve velké mire podili na
terénni prdci na uzaviené drogoveé scéné (byty, squaty).

Cil aktivity: redukce prenosu infekCnich chorob, navdzdni spoluprdace s klientem
Informace o infekénich chorobdch

Poskytované informace se tykaji predevsim hepatitid, HIV a lues — jejich prenos,
priznaky, testovdni a léCba. Prenos informaci probihd formou slovni (vhodné
vedenou komunikaci) a formou pisemnou (prostfednictvim tisténych informacnich
letdkd zhotovenych piimo pro uzZivatele ndvykovych Iatek).

Cil aktivity: zlepseni informovanosti klientd z oblasti infekEnich nemoci

Poradenstvi (zdravotni, socidlni, pravni)

Poradenstvi je poskytovdno formou vhodné vedené komunikace. Jednd se
prevdiné o informace z oblasti socidlni (bydleni, ztradta OP, socidlni ddavky), zdravotni
(bezpelngj§i uzivani drog, bezpecny sex) a prdvni (konflikty se zdkonem). Pokud
zakdzka presahuje kompetence terénnino pracovnika, je klient odk&zdn na sluzby
konkrétnich zafizeni.

Cil aktivity: minimalizace zdravotnich a socidinich komplikaci

Prvni pomoc, zdravotni osetieni

Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pii preddvkovadni, ddle osetfovani rdznych
koznich ndsledkd injek&niho uzivani, feznych ran atd. Ve spoluprdci s 1ékari ZS MN jsou
terénni pracovnici odborné skoleni v resuscitaci pri preddvkovdani.

Cil aktivity: zlepsSeni zdravotnino stavu klienta, zdchrana Zivota v pripadé zdstavy
Zivotnich funkci

Testovdni na HIV protilatky

Test nabizime zejména tém klientdm, ktefi jsou mimo dosah zafizeni, kde je moiné
test zrealizovat (napr. Mati¢ni ulice). Jednd se o slinny test, ktery je neinvazivni -
neposkozuje Zini systém. O tuto sluzbu je velky zdjem. Sdélovani vysledkU se Fidi
Standardy terénni prace, manudlem TP a Etickym kodexem pracovnika.

Cil aktivity: zjisténi zdravotniho stavu klienta

Asistencni sluzba

Pokud klient neni sém schopen ndavstévy konkrétni instituce (zdravotnickd zarizeni,
UP, Proba&ni a mediaéni sluzba,...), poskytuje terénni pracovnik doprovodnou
sluzbu.

Cil aktivity: bezpeci a ochrana klienta

Sbér odhozenych injekénich stiikac¢ek

Sbér injek&niho materidlu probihd ve vytipovanych lokalitdch. Konkrétné se jednd
napr. park za Statni védeckou knihovnou, Méstské sady, Trmice, okoli Mati¢ni ulice,
okoli matefskych skolek. Infekéni materidl se shromazduje do specidlnich kontejnerd
(jeho likvidaci zajisfuje Diagnostika s.r.o.).




Cil aktivity: odstranovani infekéniho materidlu z verejnych prostor, ochrané obyvatel
pred moznou ndkazou

Mapovani drogové scény

Terénni prdce musi pruzné reagovat na zmény v rdmci drogové scény. Mapovani
probihd v rdmci mésta Usti nad Labem, Trmice. Terénni prdce se musi prizoUsobovat
potfebdm klientd, to znamend mimo jiné sledovat posuny vétsinou heroinovych
uzZivateld za svymi dealery. Dosud bylo centrem prodeje heroinu Mirové ndmésti,
situace se ndarazové meénila v souvislosti s policejnimi zatahy a s prodejem heroinu
prostfednictvim telefonu. Rozsifovdni pové&domi o terénni prdci mezi obyvateli Usti
nad Labem probihd jednak samotnou Cinnosti v ulicich mésta, kdy si lidé vsimnou
terénnich pracovnikd v pfimém kontaktu s UD nebo napf. pomoci propagacnich
letdkd (ty jsou distribuovdany nejen do lékdren, kam si uZivatelé drog chodi kupovat
injek&ni strikacky).

Cil akfivity: znalost drogové scény je vyuzivdna v rdmci zkvalitnovdni sluzeb pro
uzivatele drog, z jeji znalosti vychdzeji i UCinnd opatfeni ochrany verejnosti

Informacni program pro Zaky a studenty

Zacatkem kvétna 2006 jsme zahdijily program - besedu s détmi a middezi ohrozenych
drogou. Pordddme besedy, kterych se UCastni middez 15 — 18 let, ze z&kladnich a
sttednich  $kol Usteckého kraje. Tato vékovd skupina je nejvice ohrozenou
(experimentdatori). Jsou informovani o fungovani o.s. DRUG OUT Klub, jeho sluzbdch a
programech.

Cil akfivity: orientace mlddeze v drogovych sluzbdch mésta Usti n. L., podchyceni
experimentatord

Provozni doba TP
Po-Ct 8:00-18:00
P& 8:00 - 16:00

Dvojce streetworker¥ pracuji ve dvouhodinovych intervalech.

Imény v realizaci oproti predlozenému projektu

Veskeré sluzby, které TP poskytuje, vychdzeji ze strategie Harm Reduction, tzn.
minimalizaci zdravotnich, socidlnich a spolecenskych rizik spojenych s uzivédnim drog.
Pracujeme suzZivateli drog, ktefi v dané chvili nejsou pfipraveni na Uspésnou
abstinenci, z&kladnim cilem je motivovat klienta ke zméné rizikového chovani a
navdzani kontaktu s Kontaktnim centrem.

V zari 2005 jsme zahdijili program Indigenous Outreach Work, ktery spocliva ve
vzdéldvani cilové skupiny - vytypovanych klientd a jejich ndsledné zapojeni do
terénniho programu. Indigenni pracovnik , je soucdsti subkultury uZivateld drog a
sndze muUze kontaktovat skrytou populaci zejména injekénich uZivateld OPL
(napriklad tzn. byty).

V lednu 2008 byl indigenni terénni pracovnik odsouzen na nepodminény trest. Proto
prestal pracovat pro o.s. DRUG OUT Klub.

V bfeznu 2008 jsme zahdjili vzdélavdni nového indigenniho terénniho pracovnika,
ktery zacal provddét vyménny program od 1. Cervence. BEhem druhé poloviny roku
(1. 7. 2008 — 31. 12. 2008) nalezl 232 pouzitych injek&nich stiikacek, kontaktoval 47
klientd, kterym nabidl sluzby v 709 pripadech (kontakty). Témto klientdm vyménil 8526
injek&nich stiikacek. Pfevdind Cdast prace ITP se odehrdvd na uzaviené drogové
scéné (byty).



Testovani na HIV protilatky ze slin bylo ze strany KHS preruseno. Jakmile KHS zaijisti
distribuci slinnych test0, dojde k obnoveni sluzby pro klienty v rdmci terénni prace.
Nékolikrat jsme v rdmci terénniho programu navstivili mésto Libochovice (75 km), kde
jsme provadéli depistdz vyuzitelnosti sluzeb Terénniho programu. Chystdme se oslovit
prfedstavitele mésta a nabidnout jim sluzby TP o.s. DRUG OUT Klub

V tomto roce jsme se zamérili na monitoring ubytoven ve meésté UL a v obci Trmice.
V téchto ubytovndch je vyssi koncentrace uzivatell ndvykovych Iatek a
experimentdatord.

Na zdkladé smlouvy s MU Trmice realizujeme TP i v tomto mésté. Diky spoluprdci s o.s.
Romano Jasnica Trmice se ndm podaiilo kontaktovat skryté uZivatele drog (prédce na
uzaviené drogové scéné) v Trmicich. Jednd se o klienty vyhradné z romské
populace. Opakované se ndm podaiilo ziskat UD pro spoluprdaci s KC - testovdni na
infek&ni choroby.

Spoluprdce s méstem Trmice probihd na nékolika rovinach:

Z&kladni skola — nabidka primdrni prevence

Specidlni zdkladni Skola a praktickd skola — nabidka specifického programu
snizovani rizik pro zdky

(opakovanymi kontakty se zaky jsme Zzjistili, Ze jsou jiz pravidelnymi konzumenty

OPL)

O.s. Romano Jasnica — pfimd prdce s klienty (case management), vzdélavani,

Méstskd policie — spoluprdce pfi sbéru inj. stfikacek (kde a kolik)

Monitoring ubytoven Garni a Regio ve mésté Trmice

Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

Situace na drogové scéné v Usti nad Labem se oproti pfedchozim obdobim zménila.
Obliba heroinu oproti loriskému roku zUstala stejnd - 20 klientd/ 173 kontakty, sniZil se
pocet klientU, ktefi v roce 2008 zneuzivaji buprenorfin 40 klientd / 331 kontaktu (66
klient0/420 kontaktd v r. 2007) . PocCet klientl ktefi kombinuji rdzné drogy se mimné
zvysil oproti roku 2007 (43 klientd/ 267 kontaktd), to bylo v roce 2008 56 klienty / 469
kontaktu.

Poéet UD, ktefi zneuzivaiji pervitin se vyrazné zvysil v roce 2007 to bylo 40 klientyu / 250
kontaktU, v roce 2008 doslo k navyseni - 66 klientd / 549 pfipadech. Tento ndrust je
zpUsoben ITP, ktery kontaktoval skrytou drogovou scénu v Usti nad Labem.

Ze stafistik je patrné, ze pomér kontaktovanych Zzen oproti muzim v terénnim
programu se snizil, zjedné fretiny vlonském roce na jednu pétinu celkové
kontaktovanych klientd v roce 2008. Pro rok 2009 bude zabyvdani se Zzenskou Cdsti
cilové skupiny prioritni.

Velkym problémem jsou té€hotné Zeny a matky, zneuzZivajici drogy, kterych v
Usteckém kraiji stdle pribyvd. SnaZime se je motivovat ke zmé&né zplsobu Zivota
s ohledem na jejich déti a motivovat je ke spoluprdci s institucemi, které pomohou
nejen jim, ale také jejich dé&tem (Kontakini centrum, CCK, Domov pro matky s dé&tmi).
Primeérny vék klienta se oproti roku 2007 snizil o jeden rok na 28,2.

Diky praci indigenniho pracovnika a terénniho programu ve mésté Trmice se Terénni
program o.s. DRUG - OUT Klub diferencoval do ffech kategorii.



1)

2)

3)

terénni program na oteviené drogové scéné

Terénni prace probihd prevdzné v centru mésta Usti nad Labem — Mirové ndmésti,
okolni ulice, n&drazi CD, okrajové Edsti mésta — Krasné Bfezno, Predlice, atd.
Nejcastéji je vyuzivana sluzba vyménny program, informacni a socidlini servis.

Profil klienta:

MuZ se zakladnim vzd&lanim, registrovany na UP. Bydli se svou rodinou, prdmérny vék
31 let. Zneuzivd prevdziné pervitin s obCasnou kombinaci Subutexu, ktery si pofizuje
nelegdiné. Drogy si aplikuje nitroziiné.

terénni program v obci Trmice

V rdmci terénniho programu v Trmicich dochdzi ke kontaktovdani zejména romskych
UZivatelu drog — tvoii 98 % klientely v tomto mésté. VyuZivaji zejména vymeénny
program, akcentuji anonymitu vymeény (pficemz tuto sluzbu z 1/3 poskytujeme na
bytech).

Profil klienta TP:

Rom, 26 let, se z&kladnim vzdélanim, nezaméstnany, se zdznamem v trestnim rejstriku,
bydli se svou rodinou.

terénni program na vzaviené drogové scéné

Prace ITP prevdaziné spociva v kontaktovdni skrytych UD na bytech, kam terénni
pracovnici nemaji moznost pro uzavienost klientely vstoupit. Indigenni terénni
pracovnik nabizi vyménu injek&nich stfikacek a informuje o sluzbdch nabizenych o.s.
DRUG - OUT Klub.

Profil klienta na uzaviené drogové scéné-byt:

Klient neromského pUvodu, vék 27, nezaméstnany, zneuzivand droga —pervitin.
Pomér muzl a zen 3:1, na byté jsou minimdliné 2 osoby (Casto partnersky pdr).
Drogova kariéra delsi nez dva roky.

Trendem terénni prdce v budoucnu bude pravdépodobné prdce na uzaviené
drogové scéné s vyraznou podporou indigennich terénnich pracovniku. Pro rok 2009
planujeme rozsireni poctu ITP.

Tym - zmény v persondlnim obsazeni, vzdélavani, supervize, staze
Martin Havelka — vedouci TP

Lenka Hozdkovd —terénni pracovnice.

Anna Seidlovd - terénni a socidini pracovnice, ukoncila p. p.

Martin Mudra - terénni pracovnik

Ginette Sianskd — terénni pracovnik

Dulezité aktivity v prUbéhu realizace programu
Sluzby byly poskytovdny v plném rozsahu v pracovnich dnech b&hem celého
obdobi.

Leden -brezen 2008

vkonéeni ITP

kontaktovdni ubytoven Garni a Regio ve Mésté Trmice

stabilizace tymu TP — spoleCensky vecer

supervize

besedy se 8, SS

Info akce v 1ékdrdch a zdravotnickych zafizeni v centru mésta (Doctus, Usteckd
poliklinika)

novy ITP - skoleni nového indigenniho pracovnika

spoluprdce s Probacni a mediacni sluzbou — zachovdni soc. statutu klienta
asistencni sluzba - zachovdni soc. statutu klienta

mapovani v Libochovicich - info letdky v tamni Iékarné

DDM Teplice — souté? , Zivot bez drog*- zastupkyné sdruzeni byla Elenkou poroty




klamavy &ldnek Usteckého deniku o praci TP

Duben - c¢erven 2008

supervize

pfiprava na Tyden pro dudevni zdravi

vzdélavaci aktivity tymu dle individudlnich pland

besedy se 7S

kontaktovdni ubytoven na Strekové a Severni terase
Mapovani v Libochovicich — kontakt s mistnimi uzivateli drog
U&ast na AT konferenci v M&Ffiné

Ustecky denik — opravny &ldnek o prdci Terénniho programu
Informacni letaky pro Z8, SZSaPS a SS Trmice

Smluvni vztah s novym ITP

Navdzdni kontaktu s klientkou ,,na byté" (2. byt Terénniho programu)

Cervenec - zdii 2008

Semindf HIV/AIDS a hepatitidy - Infekéni odd. MN UL

Navdazdni kontaktu s Terénnimy pracovniky Teen Challinge — pomoc pii jejich
depistdzi

Supervize

Navdazdani kontaktu a spoluprdce s M&P Krasné Brezno Usti nad Labem
vzdélavaci aktivity tymu dle individudlnich pland

Rozsifeni Terénniho programu (Sbér odhozenych injekénich stfikacek) do mésta
Teplice v C.

Navdazdani spoluprdce s MEP Nové Predlice Usti nad Labem

Besedy se 25 a SS

Rijen — prosinec 2008

e o6 o o o o .c‘

V rdmci tydnu pro dusevni zdravy probéh Den otevienych dveii s tiskovou
konferenci

lll. benefi¢ni koncert na podporu Terénniho programu v klubu SCREAM
Vzdéldvaci aktivity tymu dle individudinich pldn

Oblastni spolek CCK - spoluprdce na dni otevienych dvefi — beseda pro zdky 7S
spec. Trmice

Sbér pouzitého injek&niho materidlu ve mésté Teplice v C.

Oblastni spolek CCK - Kurz prvni pomoci

Ziskani financniho prispévku od Komunitni nadace - sponzorsky dar od fa. BLACK
& DECKER s.r.o.

Skoleni BOZP

koly pro rok 2009

hleddni a osloveni strategického sponzora

udrzet kvalitu sluzeb

zamévit se na Zenskou East klientely

navazovani komunikace s Méstskou policii UL

pokracovat ve vzdélavani tymu dle individudlnich plant kazdého pracovnika
zapojeni dalsiho ITP do terénniho programu

prodlouzZeni certifikace na roky 2009 - 2011

Popis spoluprdce se zarizenimi v siti péce o uzivatele drog



Kontaktni centrum
e nabidka daldich sluzeb pro uZivatele drog (odbéry z krve na hepatitidy A, B, C,
lues, potravinovy servis apod.) Program pro gravidni klientky a pro matky s détmi.

Ustecka poliklinika s.r.o.
e zejména chirurgické ambulance

Masarykova nemocnice

o detoxifikacni jednotka

e substitucni programy (metadonovd jednotka, buprenorfin)

e specializovand oddéleni (psychiatrické, gynekologické, infek&ni odd.)

Magistrat UL

e OSPOD, koordin&tor pro oblast obcan spolecensky nepfizpUsobivych
e socidlni kurator — zqjisténi dokladu, finanéni podpora

e koordinancni skupina pro osoby ohrozené drogou — 3. KPP

Krajsky Grad Usteckého kraje

e protidrogovy koordindtor (vzdjemnd informovanost o aktualitdch z oboru zavislost,
statni a krajské koncepce)

e participace na tvorbé protidrogovych strategii

Poradna pro infekéni onemocnéni UL
e |&Cba hepatitid

Diagnostika s. r. o.
e likvidace infekcniho materidlu, testovdni

Krajska hygienicka stanice

e testovdani na HIV —slinné testy

e poskytovdaniinformacnich materidll
e sbérdat

Cesky &erveny kiiz
e kurz prvni pomoci, obleceni pro klienty, moznost vyuziti jidelny
Psychiatrické 1éEebny a terapeutické komunity v CR

e terénni pracovnici maji k dispozici pfi prdci s klienty seznam vsech léCebnych
zarizeni, kde mUze klient pozddat o dlouhodobou terapii.

Poradenské informaéni centrum v Trmicich - ziizovatel sdruzeni ROMANO JASNICA
e spoluprdce na monitorovdani drogové scény v Trmicich (zefektivnéni TP)

o.s. Clovék v tisni
e spoluprdce na monitorovanirizikové lokality v Predlicich (zefektivnéni TP)

Statistika projektu



Vroce 2008 se uskutecnilo 1623 kontaktl, jednd se o ndrist v poctu 47 %. Toto
navyseni kontaktl je zpUsobeno vyuzivanim sluzeb ITP a terénnimi pracovniky, ktefi
navdzali nové kontakty s uZivateli drog na uzaviené drogové scéné.

Z toho drogovi klienti 1545 (muZi 1254, Zeny 238). Vyrazné se zvysil pocet kontaktd a
vyménénych pouzitych injek&nich stiikacek. V roce 2008 byla vyména provedena v
1497 pripadech a bylo vyménéno 16976 kusU pouzitych injekEnich stiikacek!!! Jednd
se o rekordni &islo v celé historii programu. Vzhledem k faktu, 7e mésto Usti nad
Labem nemd ani 100 000 obyvatel, je po&et kontaktovanych UD vysoky. Ustecky kraj
je velmi dobre zasitovany nizkoprahovymi programy, proto krozsifovani Uzemi TP
dochdzi ojedinéle. Proti stejnému obdobi roku 2007 (14188 kusu v 1080 piipadech)
jde 0 19% narust vyménénych stiikacek.

Z celkového poctu 187 klientU je 151 muzd a 36 Zen. Za sledované obdobi bylo
zaevidovdno 71 novych klientd, oproti roku 2007 se jednd o 36% ndrust nové
kontaktovanych klientd.

Poradenstvi bylo poskytnuto v 225 pripadech (zdravotni 130, socidlni 95). V 75
pripadech byli klienti odkd&zdni na sluzby kontaktniho centra, ve 19 pripadech do
léCebnych zarfizeni. V 5 pripadech klienti vyuzili nabidky testovdni na HIV protilatky
(do obdobi zruseni testovani). V 11 pfipadech byla klientOm doporuc¢ena substitucni
lecba.

Asis’renéni sluZzba byla v roce 2008 poskytnuta v é pripadech (doprovod k Iékafim,
UP, PMS..)

Bylo nalezeno a bezpecéné zlikvidovdno 644 kusU injekcnich stiikacek. Oproti roku
2007 (431) se jednd o 88% ndrust nalezenych poufZitych injek&nich stiikacek. ITP sbird
infek&ni materidl v lokalitdch , které jsou pro TP profesiondly nedostupné (squaty,
vybydlené domy...)

Diky beseddm pro zdkladni a stfedni Skoly jsme oslovili 66 Zdku, neuZivatelld
ndvykovych latek. Jednd se o 7dky a studenty zékladnich a stfednich $kol nejen z Usti
nad Labem. Z diskuze s nimi vyplyvd, ze se jednd o konzumenty, experimentdatory
s OPL.

Statisticka data indigenniho terénniho programu



Indigenni terénni pracovnik kontaktoval 47 klientd, kterym nabidl sluzby v 709
pripadech (kontakty). Témto klientim vymeénil 8526 injekcnich stiikacek. Nalezl 232
pouzitych injek&nich strikacek.

Kontaktni a poradenské sluzby, terénni programy: klienti

2008
Poéet klientu - vZivatelU drog (pocet jednotlivych uzivateld drog, ktefi 187
vyuzili v daném obdobi alespor jednou sluzeb programu)
-z toho muz{ 151
— z toho injeké&nich uzivateld drog 187
—z toho se zdkladni drogou heroin 20
—z toho se zdkladni drogou pervitin 66
—z toho se zdkladni Iatkou Subutex nelegdiné 40
-z toho se zdkladni Iatkou Subutex legdiné 2
— z toho se zdkladni Iatkou metadon legdiné 1
—z toho koombinace drog (subutex, pervitin, heroin) 56
—z toho se z&kladni I&tkou braun a jiné opidty ]
— z toho se zdkladni IGtkou speedbol 1
Primérmny vék klienta 28,2
Pocet neuzivatell, kteff vyuZili alespofi jednou sluzeb programu 66

Kontakini a poradenské sluzby, terénni programy: sluzby/vykony
Pouzivdme systém evidence klientd a sluzeb FreeBase.

Pocet osob, Po{:et V)'lkc?nﬁ)
Sluzba které danou (v jeE:anTkOCh ,
sluzbu vyudily uvedenych v pravem
sloupci)
2008 2008
Kontakt s uzivateli drog 187 1545 Pocet kontakt(?
-z toho prvnich kontaktd 71 71 Pocet kontaktd
Vymeénny program 179 1497 Pocet vymén3
— vydané injekéni jehly X X X 16976 Pocet
Krizovd intervence 1 ] Pocet intervenci
Reference do K-center 46 75 Pocet referenci
Reference do |éCby 16 19 Pocet referenci
Refe.rence do [prograliy 10 11 Pocet referenci
substituce
Asistencni sluzba 4 6 Pocet intervenci
Testy HIV 5 5 Poc&et provedenych testd
Sbér infekéniho materidlu X X X 644 Pocet kust




Finanéni zprava

Prehled o financnich prostredcich ziskanych na realizaci projektu v

roce 2008
Financni prostredky ziskané na realizaci S skutecné
s prideleno ) p

projektu vycerpano
RVKPP 560 000 K¢& 560 000 K&
MPSV 200 000 K¢ 200 000 K¢
MZ 90 000 K¢ 90 000 K¢
STATNi ROZPOCET CELKEM 850 000 K& 850 000 K&
Kraj 100 000 K 100 000 K¢
Magistrat 170 000 K 170 000 K
UZEMNIi ROZPOCTY CELKEM 270 000 K& 270 000 K&
Sponzorské dary 95 000 K¢ 95 000 K¢
OSTATNi ZDROJE CELKEM 95 000 K& 95 000 K&




VyuUctovani dotace (neinvesticni naklady) za rok 2008 podle
nakladovych polozek

Ndkladova polozka

Celkové ndaklady

Poznamka - slovni komentar

Provozni ndklady celkem 492 500,00 K¢

Materidlové naklady celkem 387 515,00 K&

kanceldriské potreby 10 460,00 K& | psaci p., tonery, papiry
vybaveni (DDHM) 2 300,00 K&

zdravotni materidl 363 771,00 K& | HR materidl

ostatni materidlové ndklady 10 984,00 K& SEEIIE e, ESIE, [Pei

Spotfebni m.

Nemateridlové naklady
celkem

104 985,00 K¢

Opravy a udrzovani 1 036,00 K&

opravy a udrzovdni budov 1 036,00 K&

Cestovné 21 535,00 K&

cestovné zaméstnancl 21 535,00 K¢ | cestovni ndhrady na kurzy atd.
Ostatni sluzby 82 414,00 K¢

telefony 10 792,00 K&

ndjemné 51 778,00 K& | nGjemné za prostory TP

Skoleni a vzdélavani 12 700,00 K& | kurzy, semindre, AT konference
jiné ostatni sluzby 7 144,00 K& | UCto, tisk

Osobni naklady celkem 722 500,00 K¢&

Mzdové ndaklady 551 602,00 K¢

hrubé mzdy 515 602,00 K& | HM tymu TP

OON na DPP 36 000,00 K¢ | externi prac. TP

Odvody socialni a zdravotni 170 898,00 K&

pojisténi

Celkové ndklady na
realizaci projektu

1215 000,00 K&

Kontaktni Udaje organizace

Ndzev:

Obcanské sdruzeni DRUG — OUT Klub

Sidlo
Velkd Hradebni 13/47
400 01 Usti nad Labem

Telefon
475210 626
475211 483

E-mail
drugout@mbox.vol.cz



mailto:drugout@mbox.vol.cz

URL

www.drugout.cz

Registrace:
registrace u Ministerstva vnitra C. 11/S-OS/1-24575/94.R ze dne 18. 5. 1994

Bankovni spojeni
CSOB Usti nad Labem

Cislo ¢ty
3601493/0300

Statutarni zastupce organizace:
MUDr. Zdenka Stankovd

Osoba odpovédnd za hospodaieni s pridélenymi finanénimi

prostredky:
MUDr. Zdenka Stankova
Mgr. Radka Koblizkovd


http://www.minimax.cz/drugout/
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