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1. Uvod

Je pozoruhodné a nevSedni vSimat si toho,jak lov k krom ivota v konkrétnu v dy ije i
druhy ivot v abstraktnu..(kde) se mu ve sfé e klidného rozva ovani to, im byl d ive posedly
a co ho siln dojimalo, jevi jako chladné, bezbarvé a vzdalené: je pouhym divakem a
pozorovatelem.

Irvin D. Yalom : Lé ba Schopenhauerem

P eji vSem, kterym se dostane nasSe Vyro ni zprava do rukou, aby byli nadSenym divdkem a
pozorovatelem, stejn jako my z ob anského sdru eni DRUG-OUT Klub.

Mgr. Radka Kobli kova
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2. Kontaktni udaje

Nazev:
Ob anské sdru eni DRUG — OUT Klub

Sidlo
Velka H(adebnl' 47/13
400 01 Usti nad Labem

Telefon
475 210 626
475 211 483

E-mail
drugout@mbox.vol.cz

URL
wwwdrugout.cz

Registrace:
registrace u Ministerstva vnitra . 11/S-OS/1-24575/94.R ze dne 18. 5. 1994

Bankovni spojeni
SOB Usti nad Labem

islod tu
3601493/0300

Statutarni zastupce organizace:
MUDr. Zde ka Sta kova

Osoba odpov dna za hospoda enisp id lenymifinan nimiprost edky:
MUDr. Zde ka Sta kova
Mgr. Radka Kobli kova






3. Kontaktni centrum pro drogov zavislé

Vedouci programu
Mgr. Radka Kobli kova

Datum vzniku programu
1.10. 1995

Cilovéa skupina
problémovi u ivatelé drog
osoby ohro ené drogou a drogovou zavislosti
rodinni p isludnici, partne i a blizci u ivatel drog
KC nabizi speciélni program pro eny (Poradna Evita )

Zakladni poskytované slu by
Vym nny program |nJek nich st ika ek a jehel v ramci HR
Psychiatrické oSet eni
Zdravotni oSet eni
Testovani na infek ni choroby,t hotenské testy
Poskytovani kondom
Hygienicky servis
Krizova intervence
Potravinovy servis
Socialni servis
Osobni a telefonické poradenstvi — zprost edkovani terapie
Prace se studenty a aky — besedy a sta e

4. Obsahapr b hprogramu

4.1 Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a p ipadné zm ny

v pr b huroku

Projekt Kontaktniho centra pro drogov zavislé zaji$ uje provoz nizkoprahového za izeni,
které se specializuje na problematiku u ivani drog a drogovych zavislosti. Klientelu tvo i
osoby na drogach zavislé, drogami ohro ené, ale tak é rodinni p isluSnici a blizci u ivatel

drog.
Doslo k aprav
- zvySeni intervalu na narok prani pradla (1 igelitova taska za 14 dni),

navyseni po tu sterilni vody (Aqua) k po tu vym n nych st ika ek (z d iv jSiho pom ru

1:10 na 1:5),
kady tvrtek od 15 hodin video,DVD — na adost klient

rozSi eni nabidky informa niho materialu ( loutenka B, C, syfilis, kapavka, b ércové v edy,

absces, flegména, bezpe n j3i u ivani atp.),

Mo nost poskytnuti injek ni st ika ky (bez vym ny) v p ipad , e klient nebude mit vlastni
st ika ku k vym n , nebo pokud p ijdou klienti dva a budou sdilet pouze jednu st ika ku

(princip Harm Reduction)

program pro eny-poradna Evita- se stal sou asti projektu KC (pozn. Diky této aktivit

narostl po et enskych kontakt )

V pr b hu roku byl zaznamenan vyrazny nar st ve vyuiti vym nném programu (viz

ni e uvedend tabulka), stim zavratn stouplyifinan ni naklady na vym

nny program .



4.2 D le ité aktivity a mezniky v pr
Slu by byly poskytovany v plném rozsahu v pracovnic h dnech b hem celého roku.

Leden -b ezen2006

- p iprava na certifikaci programu

- sté studentek UJEP

- stabilizace tymu KC

- osloveni potencionalnich sponzor
- supervize

. besedy se ZS

- benefi ni koncert na podporu Kontaktniho centra a Terénnih

Duben — erven 2006
- certifikace programu

. TV NOVA — reporta o situaci na drogovém trhu na Us tecku
- odborny semind Dr. Kun ické na téma ,Toxikologicka vySet eni“ (i pro kolegy z D

. supervize

- p iprava na Tyden pro duSevni zdravi

Vym nny program kusy kontakty
2004 78357 7381
2005 92580 6245
2006 114340 10203

- probiha anketa spokojenosti se slu bami mezi klient y KC
- koordina ni skupina p i Magistratu m sta UL

- vzd lavaci aktivity tymu dle individualnich plan
- p isp vek do regionalniho tisku -“Aktualni drogova scénave m st “

- TV LYRA - ,situace na drogovém trhu v regionu”

- exkurze a beseda se socialnimi kuratory Magistratu UL

ervenec — za i 2006

b hu realizace programu:

0 programu

- pracovni sch zka se zastupci Policie R natéma “Zneu ivani Subutexu*

- Veletrh socialnich slu eb v UL
- supervize

- vyhodnoceni ankety spokojenosti klient se slu bami KC

- hodnoceni uplynulého pololeti,vyhotoveni pr b nych zprav

ijen — prosinec 2006

- Den otev enych dve i —tiskova konference, U ast zastupkyn OSF p.Vlasty Hirtové
- kurz prvni pomoci pro leny tymu KC realizovany

K

- pokra uji vzd lavaci aktivity tymu dle individuélnich plan
- doplIn ni pracovniho tymu ( z&stup za MD)

T — vyjad eni se k situaci na drogové scén v UL

- hodnoceni uplynulého roku
- osloveni nového supervizora
- vyhodnoceni ankety ...

- setkéni vSech pracovnik o0.s. DRUG-OUT Klub — spole ensky ve er

ina)



5. Kvantitativni a kvalitativni tdaje o KC

5.1 Vyvoj ap ipadné zm ny cilové populace

B hem roku 2006 jsme zaznamenali 142 novych kontakt . Z toho 87 (ID) osob netrvalo na
své anonymit (byla jim zalo ena osobni dokumentace, vyuilin jakou specifickou slu bu —
zprost edkovani Ié by, testovani na infek ni choroby, individualni poradenstvi atp.).
Struktura novych klient netrvajicich na své anonymit — 87 osob

Pohlavi Osob %
Mu i 60 69
eny 27 31
M sto Osob % m sto osob %
Usti nad Labem 72 82,8 |Most 1 1,1
D in 4 4,6 Louny 1 1,1
Chomutov 3 3,5 ostatni 3 3,5
Litom ice 2 2,3 CELKEM 87 100
Teplice 1 1,1
Droga Osob %
Pervitin 19 21,9
Pervitin + THC 19 21,9
Heroin + Pervitin 6 6,9
THC 5 5,7
Pervitin + Subutex 4 4.6
Pervitin + Extaze + THC 4 4,6
Pervitin + Subutex + THC 4 4,6
Heroin + Pervitin + THC 3 3,4
Heroin + Subutex 2 2,3
Subutex 2 2,3
Heroin + Subutex + Pervitin 2 2,3
Heroin 2 2,3
Abstinenti 2 2,3
Ostatni kombinace 13 14,9
Celkem 87 100




Bc. Tereza Bou kova Stichova




aplikace osob %

intravendzni 51 58,6
kou eni + sniff(_ichani) 12 18,8
Sniff 7 8,0
intravendzni + kou eni 7 8,0
Kou eni 5 5,7
Per os (Ustn ) + kou eni 3 3,4
intravendzni + sniff 2 2,3
Celkem 87 100

Pervitin je OPL, ktera nevy aduje, zejména zpo atku, injek ni aplikaci. Tim, e je u novych
klient drogou .1, odrai se to i na preferenci aplikace. THC a e xtaze se takté neu iva
injek nim zp sobem. V letech minulych,kdy drogou .1 byl heroin,byla obliba nitroilni
aplikace vyrazn vySssi.

V kova strukturap i1.navst v KC 0sob %
0-14 1 1,1
15-19 18 20,8
20-29 49 56,3
30 a vice 19 21,8
V kp il. uiti navykove latky osob %
0-12 9 10,3
13-15 34 39,1
16-19 33 37,9
20-29 8 9,3
30 — avice 3 3,4

Klienti jsou dotazovani na u iti nelegalni drogy, s alkoholem a nikotinem maji zkuSenost v
ran j8im v ku. Jeden z klient uvadi 1.zkuSenost s nelegélni OPL ji v 8 letech.

Pom r romskych klient se k majoritni populaci nezm nil. Jedna se o 1/3, ktera nej ast ji
vyu iva vym nny program, testovani na infek ni choroby, poradenskou slubu a navst vu
léka e. U této skupiny uivatel je typick& vicegenera ni zavislost, kdy drogy v rodin  asto
uivaji rodi e i d ti. Tato situace vyrazn zhorSuje monost ovlivn ni klient ve smyslu
sniovani rizik i samotné 1é by zavislosti. Ur itou Usp Snost intervenci Ize vysledovat u
substitu nich program , které nabizeji pouze vydej Ié iva, co je pro romskou populaci
p ipustn jSi, ne reziden ni pobyt v Ié b . Romské eny uivatelky drog ,do 30 ti let v ku
astoi3 i4d ti. Jejich [é ba se tak vyrazn komplikuje. Partner je tém v kadém p ipad
té uivatelem OPL. Setkdvdme se i se situaci, kdy mu-UD posila do KC na vym nu
injek nich set svou dru ku, ktera s drogami nema v bec nic spole ného, nicmén svému
partnerovi vyhovi. Pro pracovniky KC je to alespo mo nost jak pou it, informovat enu o
rizicich u ivani drog a zabezpe itji ad tem testovani na infek ni choroby!!



5.2 Tym —vzd lavani, supervize, zahrani

ni sta e

Mgr. Radka Kobli kova
editelka KC

. AT konference LK SNN M in 2006

len koordina ni skupiny p i Magistratu UL
lenka certifika nich tym

Bc. Jana Svadlenova
Zast. editelky KC/soc.prac.
t . na mate ské dovolené

- Vycvik v rodinné terapii p i IRT Praha
- Studium UK FHS obor supervize
- AT konferencevM in

MUDr.Tomas Kreuzinger
psychiatr

Il. atestace v oboru psychiatrie
frekventatnt vycviku systemické rodinné terapie

Jaroslava Musilkova
zdravotni sestra

Semind , ivot s AIDS, socialni prace a pravni problémy*,
Stra pod Ralskem

Semina "Zdravotni komplikace u injek nich uivatel drog"
Skoleni v prvni pomoci

Danuse Rosolova Glasslova
kontaktni pracovnik

U ad préace - po ita ovy kurz

esky erveny k i Usti nad Labem - Skoleni v prvni pomaoci
P ednéska: P i iny imrtnosti drogov zavislych pacient —
soudni léka — MUDr. Ji i Fialka

llona Sulcova DiS
kontaktni pracovnik

Dobrovolnické centrum UL - Dobrovolnickd innost v pé io

seniory (2 denni kurz)

Domov d chodc Byst any (semind MUDr. Uzel) —

Planované rodi ovstvi a sexualita ve sta i

Toxikologie v oboru zavislosti - PharmDr. Bohuslava

Kun icka

Statni zdravotni Ustav Praha - Zavislost na alkoholu

I.E.S. Podané ruce Brno - Romové a drogy

Domov d chodc Byst any (Mgr. Fridrichova) - Bazalni
stimulace (2denni kurz)

Monika e abkova
socialni pracovnik

Skoleni v prvni pomoci

Bc. Tereza Bou kova
Stichovéa

zastupkyn
editelky/psycholo ka

Studium UK obor psychologie
lektorka vzd lavacich aktivit pro romské pracovniky v soc.
slu bach organizace DROM Brno

Krom absolvovanych stai jednotlivych zam stnanc , které jsou uvedeny vySe v tabulce,
méame bohaté zkuSenosti s poskytovanim sta i koleg m z podobnych za izeni (nové
zkuSenosti, zaskoleni, spoluprace)

V tSina kmenovych zam stnanc KC jsou leny Spole nosti pro ndvykové nemoci LS J.
E. Purkyn a pravideln se 0 astnivzd lavacich aktivit, ve kterych je 0.s. DRUG OUT — Klub
podporuje. Zam stnanci jsou zarove absolventy i frekventanty sebezkuSenostnich vycvik .
Maji mo nost si dopl ovat formélni vzd lani. Toté se tykd externich zam stnanc - na
dohodu o provedeni prace- kte i se v nuji p imé praci s klienty.



5.3 Personalni a organiza

ni zabezpe eni projektu

Obsah, napl prace
Kmenovi o I primarni S PY Jina
zam stnanci 0 € \\/7q 14ni| £2SE@vVana | ook Harm | Lé baa innost
. . osob funkce pre\éenc reductig resocial| (Gvazek/
ornos (Gvazek n (Gvazek] jaka
(Gvazek innost)
Specialni pg 1 VS editelka 1,0 0 0,5 0 icz)ésni
Sociélni ,
= zastupce 0,2
prac/psycholo ka 1 VS editelky 0,4 0 0,2 0 izeni
Socialni prac. 1 SS socialni p. 1 1 0
. = zdravot.
Zdravotni sestra 1 SS sestra 1,0 1,0 0
Léka 1 VS psychiatr 0,1 0 0 0,1 0
Celkem: 6 XXX XXX 3,5 0 2,7 0,1 0,7
Obsah, napl prace
. Slu by
Primarni a .
. -~ . . | Po et Harm | Lé baa Jina
Extergld%racovrllm Po etb Vzd 1ani Zasftavlz(:lna [ pre\éenc reductio resociall  innost
ornos 0SsO unkce Irok ( o et n (pO et (hod/rok
hg’ g (PO et| hodin/ro - /jaka
K hodin/rg K) innost)]
K)
5 superviz
Psychiatr 1 VS supervizor 96 0 0 0 e
96
Socialni prac. 1 VS kontaktni p.| 100 100
Zdravotni sestra 2 VS kontaktni p.| 100 100
Specialni pg 2 VS Kontaktni p.| 100 100
Psych.zdr.sestra | 1 S8 PSVChgfﬁrap 100 100
Celkem: 7 XXX XXX 496 0 300 100 96

Supervize je nedilnou sou

asti realizace programu.

Tym Kontaktniho centra se U astnil

pravideln 1 x za 2m sice externi tymové supervize (p ipadova a supervize tymu).Externi

supervize je v sou asnosti vedena MUDr. R. Gregorovou.

Interni supervize, b hem ni konzultovali pracovnici KC pr b h projektu s jeho vedoucim,
probihala 1 x tydn .

Realiza ni tym se také ka dy tyden U astnil pravidelnych pracovnich porad, jejich napin i

byla konzultace a eSeni aktudlnich problém , jednotlivych kazuistik

organiza nich zm n v chodu programu.

i p ipadnych



p. DanuSe Rosolova Glasslova



6. Hodnoceni a vysledky KC

Na monitoringu a vyhodnocovani se podili cely realiza ni tym KC. vyu iva:
- Statisticka data

- Zp tnovazebni hovory s klienty

- Anonymni p ipominky klient

- Anketa mezi klienty— 2x ro n

- Supervize

- Pracovni porady

-Pr b néazav re né zpravy

Usp 3nost programu je hodnocena ze statistickych dat, ktera jsou pravideln
zpracovavana do m si nich statistik. Statistiky sloui k pr b nému hodnoceni a
srovnavani vyvoje programu. Umo uji reagovat na nové trendy, podn ty klient atp.

Dale jsou vyuivany pro tvorbu pr b nych a zav re nych zprav o realizaci programu
(kritické hodnoceni dosahovani cil ).

Po et kontakt v ramci nabidky vyu ivanych slu eb ukazuje na jede n z faktor opravn nosti
existence programu. Ziskali jsme si stélou klientelu, ktera se k ndm vraci. Kontaktuji nas
u ivatelé drog i z okolnich m st, zejména z Teplic a D ina. Po tem kontaktovanych osob
se v Usteckém kraji adime na p edni mista.

DalSim zdrojem, ktery vyuivame pro hodnoceni Usp $nosti programu, je mo nost
klient se anonymn vyjad it k chodu programu. Svou spokojenost nebo nespokojenost
(p ipominky, sti nosti) se slu bami KC mohou Klienti v yjad it prost ednictvi vzkazu do seSitu
.,Pozndmky a p ipominky“, ktery je umist n u vchodovych dve i. Krom pisemnych vzkaz
ziskdvame informace o spokojenosti od klient i b hem vyuivani slueb. Rozhovor s
klientem, kdy jsou vyjad eny p ipominky, vnimadme jako velmi pozitivni, proto e ote v enost
klient je jednim ze znak d v rného vztahu, o ktery usilujeme.

Dvakrat za rok je vyhodnocovana anonymni Anketa spokojenosti se slu bami (anonymni
vypin ni dotazniku mapujici spokojenost klientely se slu bami, jejich personalnim
zajis§ ovanim, navrhy na vylepSeni slu eb atp.).

P i vyhodnocovani se objevily navrhy na rozsi eni pracovni doby a poadavky na
distribuci zdravotnického materialu (obvazy, mast atp.). Reakci na prvni navrh bylo
rozSi eni doby pro navst vy kontaktni mistnosti. Druhému z po adavk nemohlo byt z

d vodu finan ni nakladnosti vyhov  no. Nicmén  klienti maji mo nost vyu it oSet eni
zran ni v ramci zdravotnického servisu. Dale klienti nav  rhli v novat jedno odpoledne
promitani videa,DVD- ka dé tvrte ni odpoledne probiha promitani filmu. K nabidce
film se mohou vyjad iti klienti samotni.

DalSim d le itym zdrojem pro hodnoceni pr b hu programu, kvality poskytovanych slu eb a
pracovniho tymu je supervize. Externi supervize tymu je mimo jiné zam ena i na osobnostni
r st len pracovniho tymu, p ipadova p ispiva ke zkvalitn ni slueb, objeveni novych
p istup , novych eSeni.

N kolikrat do roka prob hne hodnoceni innosti a kontrola hospoda eni ze strany Magistratu
UL, OSSZ, VZP.



p. Pavla PejSova



7. Statistika projektu

B hem realizace projektu nedoSlo k omezeni poskytovanych slueb, sluby byly
zachovany v plném rozsahu. DoSlo k navy3eni kontakt , harostl po et kontaktovanych
en.

V pr b hu roku byl zaznamenan vyrazny nar st ve vyuiti vym nného programu, s

im z&vratn  stouply i finan ni ndklady. Oproti roku 2005 se vym na zvySila o 21 760
kus (v r. 2005 stoupl vym nny program o 14 223 ks ve srovnani s r. 2004). Vym nny
program ma tedy vyrazn  vzestupny trend. Rekord evidujeme zam  sic ijen /06 11 482
ks injek niho materialu. NavySil seipo et vym n -8 515 kontakt , 02 270 vice ne v
r. 2005. ZvySeni v t chto ukazatelich povaujeme za velky p inos pro ve ejné zdravi.
Infek ni material byl bezpe n ulo en a zlikvidovan.

V pr b hu roku 2006 se navySil po et novych kontakt . Zaznamenali jsme 142 prvnich
kontakt (v roce 2005 90 novych UD) , z toho bylo 87 osob za azeno do evidence KC,
klient netrval na své anonymit . Zm nou oproti let m minulym je preference

stimula nich drog mezi novymi UD. Tim se vysv  tluje i pokles injek ni aplikace drogy,
nebo u ivatelé pervitinu drogu § upaji, THC kou i. Zcela ojedin le se vyskytne klient

u ivatel pouze heroinu s injek ni aplikaci.

StarSi  ast klientely stale preferuje Subutex , asto v kombinaci prav s pervitinem.
Oproti roku 2005 se sniilv ~ kovy pr m r na 25 let.

Z celkového po tu kontakt jsme zaznamenali nar st enské klientely — o 1056 kontakt
vice ne vr. 2005. P i KC funguje poradna pro eny, uivatelky drog — Ev ita, ktera zahajila
svou innost v roce 2004. Jeji existence m e byt jednim z d vod zvySujiciho se po tu
kontaktovanych en. Nar st byl iv roce 2005 ve srovnani s rokem 2004.

Kadoro ni zvySeni po tu novych klient m e byt zp sobeno dobrym informa nim tokem
mezi klienty (z jednotlivych anamnéz klient vyplyva, e informace o existenci KC byla
nej ast ji ziskana od osob, které jeho sluby u n kdy v minulosti vyuily). Zarove ani
skute nost, e KC poskytuje své sluby ji 11 let, nem e byt brana jako nepodstatna.
Pov domi o existenci specifickych slu eb pro u ivatele drog a jejich blizké je také podpo ena
medializaci a spolupraci s mistnimi Skolami.

Nemén d leita je cilova skupina rodi  — o 80 se zvySilo rodinné poradenstvi, rodi ovska
skupina se konala ve 14 dennich intervalech. Rodi ovské poradenstvi a skupiny se U astni
velmi asto rodi e z okolnich m st —Teplice, D in, eska Kamenice atd.

Do programu KC p eSla od 1.1.2006 pé e o klienty substituce. Poda ilo se ndm organiza n
zabezpe it provoz tak, aby nedochazelo k potkdvani abstinujicich s aktualnimi u ivateli.O
za azeni do substituce buprenorfinem je stale velky z4jem, nad kapacitu programu. V ramci
kvalitni dlouholeté spoluprdce s psychiatrii Masarykovy nemocnice se dai plnit cile
programu- klienti pracuji, studuiji.

Vysledky realizace aktivit jsou zachyceny v tabulce. Souhrnn se da konstatovat, e se
zvySilo  vyuivani vSech slueb. Nejvwrazn ji je to v pipad : vym nného
programu,hygienického servisu, zdravotniho oSet eni,testovani, Iéka skych vyset eni.

VySe uvedené skute nosti jsou odrazem:

. represivni aktivity m stské policie v Usti n.L. nesta i na potla eni u ivani drog

- nedostate né primarn preventivni aktivity v regionu (mnoho let ma PP velké nedostatky)
KC ma strategickou polohu pro UD
KC ma dobrou tradici, funguje od r. 1995
KC ma vyhovuijici spektrum slu eb pro UD a jejich ro dinné p islusniky — v tymu KC je
Iéka -psychiatr, jako jedno z mala kontaktnich center mame mo nost vy3et eni klienta na
infek ni choroby, lues. Vysledek je klientovi ozndmen do tydne od odb ru diky vyborné
spolupréaci s firmou Diagnostika s.r.o.

-V KC pracuje profesionalni tym, ktery ma d v ruklient ,v etn uivatel drogromského
etnika



7.1 Vykaz nizkoprahovych program a interpretace Udaj

Po et klient
(po et jednotlivych uivatel drog, kte i vyu ili v daném obdobi
alespo jednou slu eb programu) 542
- z toho injek nich uivatel drog 534
- z toho mu 368
- z toho se z&kladni drogou heroin 69
- z toho se z&kladni drogou pervitin 218
- z toho se zakladni drogou kanabinoidy 8
- z toho se zakladni drogou extaze 0
- z toho se z&kladni drogou t kavé latky 0
- z toho kombinace drog /heroin, pervitin, subutex, THC/ 126
- z toho se zakladni drogou subutex — ilegal. 113
- z toho hldSeno do registru adosti o 1€ bu hygienické slu by 87
Pr m rny v k klienta” 28,5
Po et neuivatel , kte i vyu ili alespo jednou slu eb programu * 72
Po et kontakt celkem? 10203
-z toho s u ivateli drog 10186
Po et prvnich kontakt 142
- z toho s u ivateli drog 135
- z toho hldSeno do registru &dosti o 1€ bu hygienické slu by 87
Po etvym n—vykon ve vym nném programu® 8515
Po et vydanych injek nich jehel 114 340
Po et osob, které , 1)
Po et vykon
=l o 3333; slu bu (v jedn\tl){kéch uvedenych v pravém sloupci)
Kontaktni mistnost 281 1768 Po et n4vst v
Hygienicky servis 58 426 Po et vyu iti sprchy
Potravinovy servis 315 2679 Po et
Zdravotni oSet eni 124 193 Po et oSet eni
C . 189 Po et sezeni/délka trvani
Individualni poradenstvi | 62 30— 60 min. | jednoho sezeni
Krizova intervence 4 8 Po et intervenci
Reference do K-center | 1 1 Po et referenci
Reference do Ié by 27 55 Po et referenci
Asisten ni slu ba 2 2 Po et intervenci
Testy HIV 95 126 Po et provedenych test
Testy VHC 87 112 Po et provedenych test
Testy VHB 93 122 Po et provedenych test
T hotenské testy 11 21 Po et provedenych test
Poradenské telefonaty | xxxxxx 458 Po et telefonat
Prvni pomoc Po et intervenci
Prani pradla 46 189 Vyu iti pra ky
VySet eni léka em 65 350 Po et vySet eni

V nabidce slu eb pro klienty je 1éka -psychiatr, ktery je za p edem danych pravidel
ochoten p edepisovat Subutex jako substituci. Za rok 2006 vyuilo této mo nosti cca 60
klient . B hem programu dochazi na kontrolu abstinence, maji mo nost vyu it individualni
psychoterapii. Z d vodu omezené kapacity maji v za azeni p ednost pracujici, studujici,
klienti s va nym onemocn nim, matky s d tmi a gravidni klientky.




7.2 Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

Hlavnim cilem vSech aktivit je zdravotni a socialni stabilizace klienta - poskytovani
zdravotni a psychosocialni pomoci u ivatel m drog, motivace klient k minimalizaci
rizik spojenych se zp  sobem jejich ivota (oblast zdravotni, sociéln — pravni).

Dil imi cili v roce 2006 bylo:
napl ovani strategie Harm Reduction
zvySeni po tu navazanych kontakt s uivateli drog
Vv novani zvySené pozornosti enam, které maji problém s u ivanim drog
zajist ni v tSi informovanosti o infek nich onemocn nich (hepatitidy, HIV,...), opakované
testovani jednotlivych osob
zkvalitn ni stavajicich slu eb — zejména motiva ni praci sm rem k mén rizikovému
chovani pop . k rozhodnutio 1é b
vyzkumna innost — CEPROS Praha, Zdravotni Ustav UL
rozsi ovani pov domi o Kontaktnim centru mezi ve ejnosti, poskytovani informaci
ostatnim zdravotnickym za izenim, Skolam
spoluprace s ostatnimi za izenimi v rdmci komplexni pé e o klienta
zachovani slu eb ve stejném rozsahu
usp $na certifikace programu KC U ademvlady R

B hem realizace projektu nedoSlo k omezeni poskytovanych slueb, sluby byly
zachovany v plném rozsahu. Doslo k navy3eni kontakt (viz statisticka data), narostl
po et kontaktovanych en. NavySeni je spjato i s naSi medializa ni innosti a spolupraci s
adou usteckych Skol.

RozSi ili jsme informa  ni materidly shrnujici informace tykajici se bezpe ného brani a
likvidace infek  niho materialu.

Na z&klad ro ni bilance projektu, ktera je podlo ena statisticky mi daty, se ndm da ilo
usp 3n napl ovat jednotlivé cile programu.

Jsme p esv d eni o tom, e KC plIni svoji funkci jednak jako sou ast socialn -zdravotni sit
slueb ve m st , a dale je odbornym pracovist m, které poskytuje data a Udaje v rdmci
vyzkumnych studii a aktivit nap . Sb r dat KHS,CEPROS Praha.

Ukon pro rok 2007:
hledani a osloveni strategického sponzora
udr et kvalitu slu eb
osloveni mladych u ivatel OPL
pokra ovat ve speciélnich aktivitdch pro eny a jejich d ti
rozSi eni spoluprace s m stem Trmice, kde 0.s. DRUG-OUT Klub realizuje Terénni
program
pokus o zlepSeni komunikace s M stskou policii UL
pokra ovat ve vzd lavani tymu dle individuélnich plan ka dého lena



7.3 Spoluprace se za izenimi v sitipé e o uivatele drog
Realizace programu KC vy aduje spolupraci s Sirokou Skalou nejr zn jSich organizaci a s
poskytovateli slueb. Kontaktni centrum nej ast ji spolupracuje s nie uvedenymi

organizacemi:

1. vramci pé e o klienty:

Masarykova nemocnice
v UL

- detoxifika ni jednotka
- substitu ni programy (metadon, buprenorfin)
- infek ni odd leni

Zdravotni Ustav

- testovani na HIV protilatky a lues, HCV a HBV
- exkurze léka

Diagnostika s. r. 0.

. likvidace infek niho materialu,
- screeningove testy na detekci drog z mo i
- testy na HAV, HBV, HCV, HIV protilatky, lues

KHS

- registrace klient do registru &dosti o 1é bu hygienické

slu by

- informa ni materialy
- exkurze epidemiolog

esky ervenyk i

- oble eni pro klienty
- mo nost vyu iti jidelny
- kurz prvni pomoci

Poradna pro infek  ni
onemocn ni UL

- 1é ba hepatitid

Magistrat m sta UL

- sociélni odbor
- kurator pro dosp 1é (odd leni socialn -pravni ochrany d ti,

Koordina ni skupina pro osoby ohro ené drogou)

Krajsky G ad Usteckého
kraj

- protidrogovy koordinator (vzajemné informovéani o

aktualitadch z oboru zé\(islosti, statni a krajské koncepce,
tvorba Ak niho planu UK)

Proba ,nl'a media ni
slu ba Usti nad Labem

- velmi dobra spoluprace (ochranné lé by, alternativni tresty

pro klienty)

Psychiatrické 1é  ebny,
terapeutické komunity a
dolé ovacicentrav R

- zajist nireziden nilé by klient m
- distribuce seznamu v3ech |é ebnych a dolé ovacich

za izeni a podminek k p ijeti do |é by

2.v rdmci vyzkumné

innosti:

CEPROS Praha

- vyzkumny projekt: Psychosocialni faktory v poskytovani

buprenorphinové substitu ni terapie

V siti sluebm

sta postrddame néasledujici programy:

program pro u ivatele drog mladsich 15ti let
poradenstvi pro rodi e d ti s vychovnymi problémy
chybi 0 inn& spoluprace v pé i ot hotné klientky




8. Finan ni zprava

8.1 P ehled dotaci a dalSich p ijm na realizaci projektu

Datum podpisu
) smlouvy nebo
Organizace, ktera poskytla astka (K ) U el, nan j byla dotace islo
dotaci nebo p isp vek poskytnuta rozhodnuti o
poskytnuti
dotace
MPSV 400 000 Mzdové naklady 17.5.2006
Ustecky kraj 300 000 Provozni a mzd.néaklady 10.8.2006
Magistrat UL 275 000 Provozni a mzd. naklady 24.4.2006
Sponzo i 58 000 Materialni sponzorsky dar
MZ 137 000 Material.naklady 28.4.2006
U ad prace 40 000 Mzdové néaklady
OSF 64 500 Material.naklady 31.8.2006
U ad vlady -RVKPP 746 000 Provozni a mzd.naklady
Celkem 2 020 500

8.2 Kratky komenta k p ehledu o dotacich na realizaci programu

Ka dy rok se 0.s. DRUG -OUT Klub velmi intenzivh  zabyva finan nim zajiSt nim provozu
Kontaktniho centra pro drogov zavislé. Rozpo et je redlny, ale vySe p id lenych financi je
kriticka. V roce 2006 k tomuto problému p ibyla komplikace pozdniho ,p ichodu” finan nich
prost edk na U et sdru eni. Domnivame se, e vzhledem k Usp 3né certifikaci programu a
jeho fungovéni od r.1996 by bylo vychodiskem viceleté financovani. DalSi komplikaci je
po adovand struktura rozpo tu, U elovost finan nich prost edk . Proto e se adost o dotace
p edklada s velkym p edstihem, nelze p esn odhadnout vdechny polo ky rozpo tu nhap . KC
se v roce 2005 st hovalo do nového objektu. Nové p sobist jsme byli nuceni upravit, aby
vyhovovalo provozu KC, tim vznikly néklady, se kterymi jsme nemohli p i p edkladani
projektu v r. 2004 po itat (nap . vyroba kli ). Domnivame se, e je pln posta ujici
rozd leni dotace na provozni a mzdové néklady.




llona Sulcova, DiS



9. Terénni program

Vedouci projektu
Bc. Kamila Klupakova — nyni na mate ské dovolené, v sou asné dob :
p.Martin Havelka

Datum vzniku projektu
Terénni program o. s. DRUG - OUT Klub funguje od roku 1996.

Cilové skupina
Nitro ilni u ivatelé drog- muii eny
Dosud skryta populace uivatel OPL
Osoby experimentujici s navykovymi latkami —muii eny
T hotné uivatelky a matky s d tmi zneu ivajici drogy
aci usteckych z&kladnich a st ednich Skol, experimentato i s OPL

V kové rozmezi
Dorost 15 — 18 let
Mladi dosp 1i 19 — 26 let
Dosp li 27 — 64 let

Z&kladni poskytované slu by
Vym na pou itych injek nich st ika ek
Poradenstvi (zdravotni, sociélni, pravni)
Krizové intervence a psychologicka pomoc
Prvni pomoc
Sb r odhozenych injek nich st ika ek (public helth)
Mapovani drogove scény
RozSi ovani pov domi o terénnim programu, jeho cilech a poslani
Asisten ni slu ba






10. Obsah apr b h programu

10.1 Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a p ipadné zm ny

v pr b huroku
Veskeré slu by, které TP poskytuje, vychazeji ze st rategie Harm Reduction, tzn.
minimalizaci zdravotnich, socialnich a spole enskych rizik spojenych s uivanim drog.
Pracujeme s uivateli drog, kte i v dané chvili nejsou p ipraveni na Usp 3nou abstinenci,
zékladnim cilem je motivovat klienta ke zm n rizikového chovani a navazani kontaktu pro
potenciondlni terapeutickou préaci.

V z4 i 2005 jsme zahdjili program Indigenous Outreach Work, ktery spo iva ve

vzd lavani cilové skupiny — vytypovanych klient a jejich nasledné zapojeni do

terénniho programu. Indigenni pracovnik (byvaly uivatel drog)je sou asti subkultury
uivatel drog asnaze m e kontaktovat skrytou populaci zejména injek nich uivatel OPL
(nap iklad tzn byty). V roce 2006 jsme v této slub pokra ovali, doSlo ke zkvalitn ni
streetworku - zvysil se tak po et vym n nych injek nich set . V roce 2007 uva ujeme o
rozsi eni po tu ITP, abychom pokryli v t8i Gzemi m sta.

Z d vodu zvySujiciho se po tu gravidnich en a matek s d tmi mezi uivateli drog, jsme
rozS§i ili nabidku informa nich letak o novy letak ,,Z&kladni informace pro gravidni u iv atelky
drog“ ur eny pro tuto skupinu en. Letdky rozdavame p imo t hotnym klientkdm v terénu,
nebo si tyto letaky mohou vyzvednout s dalSimi informa nimi materialy o TP ve vybranych
lekarnach.

Za atkem kv tna 2006 jsme zahdjili program besedu s d tmi a mlade i ohro enych drogou.

Po adame pro Ustecké zakladni a st edni Skoly besedy, kterych se G astni mlade 15 — 18
let. V této v koveé kategorii dochazi k astému experimentovani s OPL . Stava se ale, e
aci, zejména praktickych Skol,ji nejsou ve stadiu experimentu, ale pravidelného u ivani.
N které divky maji chlapce, partnery, kte i jsou zavisli na navykovych latkach, setkani ma
pak zcela jiny charakter.

Nadale provadime testovani na HIV protilatky ze slin. Tato slu ba je nabizena p edevsim
klient m, kte i jsou mimo dosah za izeni (nap . Mati ni ulice). Testovani se provadi pomoci
slinného testu, ktery je neinvazivni-nepoSkozuje ilIni systém. Sd lovani vysledk se idi
Standardy terénni prace, manualem TP a Etickym kodexem pracovnika.

Dale pokra ujeme v depista i drogového prost edi okrajovych &asti m sta Usti nad Labem a
jeho p ilehlych obci.

Na zaklad smlouvy s MU Trmice realizujeme TP i v tomto m st . Diky spolupraci s o.s.
Romano Jasnica Trmice, se ndm poda ilo kontaktovat skryté uivatele drog ( prace na
uzav ené drogové scén ) v Trmicich. Jedna se o klienty vyhradn z romské populace.
Opakovan se nam poda ilo ziskat UD pro spolupraci s KC — testovani na infek ni choroby.



10.2 D le ité aktivity a mezniky v pr b hu realizace programu:
Slu by byly poskytovany v plném rozsahu v pracovnic h dnech b hem celého roku.

Leden -b ezen2006

- p iprava na certifikaci programu

- stabilizace tymu TP

- osloveni potencionalnich sponzor

- supervize

. besedy se ZS

- benefi ni koncert na podporu Kontaktniho centra a Terénnih o programu

Duben — erven 2006

- Certifikace programu

- odborny semind Dr. Kun ické na téma ,Toxikologick& vySet eni“ (i pro kolegy z D ina)
- supervize

- p iprava na Tyden pro duSevni zdravi

- koordinan ni skupina p i Magistratu m sta UL

- vzd lavaci aktivity tymu dle individuélnich plan

ervenec — z4 i 2006
- Veletrh sociélnich slueb v UL
- Supervize
- vyhodnoceni ankety spokojenosti klient se slu bami KC
- hodnoceni uplynulého pololeti,vyhotoveni pr b nych zprav

ilen — prosinec 2006

- Den otev enych dve i 0.s. DRUG-OUT Klub — tiskova konference, U ast zastupkyn OSF
Vlasty Hirtové

- kurz prvni pomoci pro leny tymu TP realizovany K

- pokra uji vzd lavaci aktivity tymu dle individualnich plan

- dopln ni pracovniho tymu ( zastup za MD)

- kontaktovani vedouciho TP Pedagogicko-psychologickou poradnou — vycvik peer aktivist

- hodnoceni uplynulého roku, vyhled do roku 2007

- osloveni nového supervizora

- setk&ni vSech pracovnik 0.s.DRUG-OUT Klub — spole ensky ve er




11. Kvantitativni a kvalitativni idaje o TP

11.1 Vyvojap ipadné zm ny cilové populace

Stale p etrvava obliba opioid , po et uivatel heroinu se sniil, ale zaznamenali jsme nar st
klient zneu ivajici buprenorfin. Dale vzrostl po et UD kte i zneu ivaji pervitin. Vzrostl také
po et klient , kte i uvad ji jako hlavni drogu kombinaci pervitinu a buprenorfinu (d ive
heroin)

Velkym problémem jsou t hotné eny a matky, zneu ivajici drogy, kterych v 0 steckém kraji
stale p ibyva.
Podrobn ji viz ni e.

11.2 Tym —vzd lavani, supervize, zahrani nistae

Bc. Kamila Klupdkova

- UHK PedF - socialni pedagogika

- Skoleni v prvni pomoci, Apolina Praha Purky ky

- Dr. Kun icka - p ednaska Toxikologicka vyset eni

-V prvni polovin roku 2006 odeSla na mate skou dovolenou — vedouci TP.

Martin Havelka

- PF UJEP Usti nad Labem - Socialn pedagogicky asistent (1 ro nik)

- Remedium Praha - Z&kladni kurz krizové intervence (51 hod.)

- K Usti nad Labem - Kurz prvni pomoci.

-V pracovnim pom ruod ervna 2006 - Vedouci TP

Klara Vobornikova

- Univerzita Jana E. Purkyn Usti nad Labem — CCV Vychovatelstvi pro specialni za izeni

- Univerzita Jana E. Purkyn Usti nad Labem - VIA - Vzd lavéani terénnich sociélnich
pracovnik (kurz — 80 hod.)

- Dr. Kun icka — p ednaska Toxikologicka vySet eni

- Z&chranna slu ba Masarykovy nemocnice UL - Skolen i prvni pomoci

- terénni pracovnice — ukon ila pracovni pom r v druhé polovin roku 2006

Lenka Hozakova

- Remedium Praha - Zakladni kurz krizové intervence (51 hod.)

- Dr. Kun icka — p ednaska Toxikologicka vySet eni

- K Usti nad Labem - Kurz prvni pomoci

- LS J.E. Purkyn - Purky ky — alternativni Ié ba v adiktologii

- UJEP — Centrum komunitni prace - 3. disemina ni semina ,p eshrani ni rozvoj lidskych
zdroj “

-V pracovnim pom ruod ervence 2005 — terénni pracovnice.

Daniela Srajerova

- FSE UJEP Usti nad Labem — sociélni pracovnik (1 ro nik)

- K Liberec - kurz prvni pomoci, 0.s.D Liberec - kurz verbalni a nonverbalni
komunikace

- odborna sta v liberecké Proba nia media nislub

-V pracovnim pom ru od ijna 2006 - terénni pracovnice

Nikola Heger

- Evangelickd akademie Praha Spo ilov - dalkové studium

- Univerzita Jana E. Purkyn Usti nad Labem - VIA - Vzd lavani terénnich socialnich
pracovnik (kurz — 80 hod.)

- Dr. Kun ickéa — p ednaska Toxikologicka vyset eni

- LLE.S. Podané ruce Brno - Romoveé a drogy, Krizova intervence | a ll

- K Usti nad Labem - Kurz prvni pomoci.



p. Martin Havelka



11.3 Personalni a organiza ni zabezpe eni projektu

Obsah, napl prace
Kmenovi : : Slu by Jina
zam stnanci PO €t \ . |aqjastavanaly oo Primami Harm  Lé baa | innost
. . osob funkce prevence reductio [resocial. [(Gvazek/
ornos (Gvazek) n (Uvazek) jaka
(Gvazek) innost)”
Socialni .
patolog/strojni|l VS ¥§dOUC' 0,5 0 0 0 0,5
technik
Ekonom 1 |s&  [lerennl oo o 0,9 [0 0
pracovnik
Ekonom/pedag1 S Terenm, 1.0 0 1.0 o 0
o ka pracovnik
Celkem 3 KXX XX 3,9 0 3,4 0,5
Obsah, napl prace
Slu by
Externi 5 .IPo et ., . [Harm Lé baa {Jina
. - : Primarni . ; .
pracovnici Egogt \Vzd Iamﬁjﬁfggana hodin prevence reductio resocial. | innost
Odbornost /rok (po et (po et |(hod/rok
hodin/rok (po et |hodin/rok/jaka
hodin/ro innost)*
K)
Indigenni
Ex - user 1 SOU terénni (100 0 100 0 0
pracovnik
Celkem: 2 XXX XXX 196 0 100 0 96

Nap . administrativa, ekonom apod.
V pr b hu roku doSlo k ndstupu vedouci TP na mate skou dovolenou a k jednomu ukon eni
PP, proto je v adku uvedeno nap . socialni patolog/strojni technik, ekonom/pedago k a.

12. Hodnoceni a vysledky TP

Zp sob hodnoceni Usp  Snosti projektu
- Statistické udaje — m si ni monitoring vyu ivani slu eb (po et kontakt , klient ..)
Mo nost srovnani se stejnym obdobim minulého rok u.

- Spokojenost se slu bami — probiha na zéklad Ustniho dotazovéani streetworkera
(podn ty pro p ipadné zm ny fungovani TP, zp tné vazba), zaznamenano do
terénniho deniku a nasledn na porad vyhodnoceno.

- Supervize — tymova a p ipadova vede MUDr.Gregorova.

- Porady tymu — ka dy tyden, zapis je k dispozici a bsentujicim pracovnik m.

- Tydenni plan innosti a akci — zhodnoceni provadi vedouci programu a garant.

- Pr b né zpravy — dle zdvaznych osnov finan nich zdroj .

- Zav re né zpravy — souhrnné informace slou i k vyhodnocova ni nasi prace, pop .
ovliv uji samotny vyvoj slu eb.

- Vyro ni zprava sdru eni.

- Certifikace slueb —prob  hla v dubnu 2006 isp 3n .

- Anketa mezi UD na ulici m sta



13. Statistika projektu

13.1 Statistika
Rok 2006 byl pro nas rokem n kolika ,rekord

V roce 2006 se uskute nilo 1012 kontakt , i p es vyrazné komplikace realizace programu
M stskou policii UL.

Z toho drogovi klienti 648 (mui 483, eny 201). Vyrazn se zvySil po et vym n nych
pou itych injek nich st ika ek. V roce 2006 byla vym na provedena v 582 p ipadech a bylo
vym n no 11 007 kus pouitych injek nich st ika ek. Je to vice jak 3 ndsobny nar st
oproti roku 2005 (3575 kus ). V pr m ru p ipada na jednu vym nu (vykon) 17

injek nich st ika ek. Tento nar stje zp soben kontaktovanim skrytych u ivatel drog
(byty).
droga Po et klient
Kombinace (H,P,Subutex,Braun) 69
Pervitin 45
Heroin 11
Subutex 59

Z celkového po tu 197 klient je mui 138 mu a 59 en. Aplikace drog je vyhradn
injek ni.

Ze statistickych dat je patrné, e p evlada obliba kombinaci drogP eva nou ast klientely
tvo i drogov zAavisli zneu ivajici r zné kombinace drog. Jsou to klienti, kte i si drogy aplikuji
nitroiln . Stale ast jSim jevem je flexibilita preference uivatel drog. To znamend, e se
klienti doka i snadno p eorientovat z jedné drogy na druhou, pi em d leitym faktorem p i
vyb ru drogy je jeji dostupnost na drogovém trhu. Obliba Subutexu u pouli ni klientely je
stale vyrazna.

V roce 2006 bylo zaevidovano 40 novych klient kte i byli seznameni s nabidkou slu eb TP.

P evana ast klientely TP jsou uivatelé drog s trvalym bydlist m v Usti nad Labem.
V kova struktura klientely se pohybuje od 16 do 40 let. Nejvice zastoupenou skupinou jsou
lidé ve v ku 17-25 let, zneu ivajici r zné kombinace drog. Obvykle nejsou v kontaktu
s adnou lé ebnou instituci. Minimum z nich studuje i pracuje.

Profil klienta TP: Rom , 29 let, se zakladnim vzd lanim, nezam stnany, bydli u rodi

Velkym problémem jsou t hotné eny a matky, zneu ivajici drogy, kterych v 0 steckém kraji
stéle p ibyva. Sna ime se je motivovat ke zm n zp sobu ivota s ohledem na jejich d tia
motivovat je ke spolupraci s institucemi, které pomohou nejen jim, ale také jejich d tem
( K, Domov pro matky s d tmi).

Poradenstvi bylo poskytnuto v 129 p ipadech (zdravotni 54, socialni 52). V 49 p ipadech byli
klienti odkadzani na slu by kontaktniho centra, 1é ebnych za izeni. V 15 p ipadech klienti
vyu ili nabidky testovani na HIV protilatky. V ramci nabidky slueb bylo ve 3 p ipadech
vyu ito zdravotni oSet eni. V 2 p ipadech byla poskytnuta krizova intervence.

Bylo nalezeno a bezpe n zlikvidovano 443 kus injek nich st ika ek. V porovnani s rokem
2005, kdy bylo sebrano 250 kus , je to procentudlni nar st o 77%.

Diky besedam pro zakladni a st edni Skoly se zvysil po et neuivatel navykovych latek na
328.Jedn& se 0 &ky a studenty zékladnich a st ednich Skol nejen z Usti nad Labem.



Programy primarni prevence uivani drog pro d ti a mlade mimo ramec Skolni
dochazky

o .1 [Typ programu L . Po et Po etvyu .
Cilovéa skupina ~ | Kratky popis oslovenych |hodin
o Jednorazova Sezna’_m_enl’ [ KC, TP._ F_’opis
aci SS 0 ednaska drpg, j,eJICh 0 ink arizika 267 26
u ivani.
: ._ . |Sezndmeni s KC, TP. Popis
Studenti SS a Jednorazova L R T
SoU o ednaska drpg, ],ejICh G ink arizika 61 6
u ivani.
Celkem 328 32

Vykaz nizkoprahovych program a interpretace Udaj

Po etklient —uivatel drog

(po etje_dnotlivych uivatel drog, kte i vyu ili v daném obdobi 197
alespo jednou slu eb programu)

- z toho mu 138
- z toho injek nich uivatel drog 197
- z toho se z&kladni drogou heroin 11
- z toho se zé&kladni drogou pervitin 45
- z toho se zakladni drogou t kavé latky 1
- z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln 59
- z toho se zékladni latkou Subutex legéln 3
Pr m rmyv k klienta® 29

U Jedna se o pr m rny v k klienta, nikoliv kontakt (uvad jte jen v p ipad , e jste schopni
odlisit jednotlivé osoby).
2 Rodinni p islugnici, blizké osoby u ivatel

Po et osob, ktere . 1)
S S;‘Sﬂ; slu'bu E/c}e?jtnglliggh uvedenych v pravém sloupci)
Kontakt s u ivateli drog 197 648 Po et kontakt
- z toho prvnich kontakt 40 Po et kontakt
Vym nny program 582 Po etvym n?
- vydané injek ni jehly XXXXXX 11 007 Po et
Zdravotni oSet eni 3 3 Po et oSet eni
Krizové intervence 2 2 Po et intervenci
Reference do K-center 23 49 | Po etreferenci
Asisten ni slu ba 3 3 Po et intervenci
Testy HIV 15 15 Po et provedenych test




p. Nikola Heger



13.2 Kritické zhodnoceni rozvoje projektu, dosa eni cil

DoSlo k napln ni vSech cil  projektu Terénni program:

- redukce mo nosti poran ni o injek ni st ika ku prost ednictvim sb ru infek nich
injek nich st ika ek a edukace klient (zvySeni po tu nalezenych injek nich st ika ek v
porovnani s rokem 2005 o 77%)
zajist ni v tSi informovanosti, pro stale rostouci skupinu gravidnich en a matek sd tmi
mezi UD.
ochrana spole nosti p ed negativnimi d sledky u ivani drog — infomaterialy v Iékarnach,
na 0 adech, ve 3kolach (p ednasky pro aky zakladnich 3kol Usti nad Labem)
mapovani drogové scény - Severni Terasa, Sk ivanek, P edlice
medializace poslani TP — TV Lyra, regionalni tisk, Veletrh socialnich slu eb, Tyden pro
duSevni zdravi
U inné reagovani na m nici se situaci na drogové scén - pohyb klient vlivem zakrok
m stské policie UL
poda ilo se ndm kontaktovat skryté u ivatele drog (byty) , im vzrostl po et romskych
uivatel drog, kte i nebyli v kontaktu ze adnou instituci.

Ukoly pro rok 2007:

1. hledani a osloveni strategického sponzora

2. udr et kvalitu slu eb

3. osloveni mladych uivatel OPL

4. pokra ovat ve specialnich aktivitach pro eny a jejich d ti

5. hledani novych prostor pro zazemi TP

6. pokus o zlepSeni komunikace s M stskou policii UL

7. pokra ovat ve vzd lavani tymu dle individualnich plan ka dého lena

13.3 Spolupréace se za izenimi v siti pé e o uivatele drog

Terénni prace ma nezastupitelnou roli p i kontaktovani novych uivatel OPL. Je jakymsi
p emost nim mezi ulici a nap . Kontaktnim centrem, ve kterém m e klient vyu it dalSich
slu eb. Klientelu TP tvo i z jedné t etiny pouli ni klientela, je nevyu iva slueb &dného
jiného specializovaného za izeni, je tedy v kontaktu pouze s terénnimi pracovniky o. s.
DRUG — OUT Klub.

Terénni pracovnici spolupracuji s Masarykovou nemocnici v Usti nad Labem pi
zajis ovani 1é by klienta (konkrétn s detoxifika ni a metadonovou jednotkou). V ramci
asisten ni slu by spolupracujeme s Magistratem UL (sociélni kurator - zajist ni doklad ,
finan ni podpora) a s Iéka i (infektolog, psychiatr, gynekolog, neurolog, ko n ).

Za atkem roku 2006 byla prodlouena smlouva s MU Trmice o pokra ovani TP v
Trmicich. Zde spolupracujeme s 0.s. Romano Jasnica p i vyhledavani skrytych u ivatel
drog.

Organizaci lov k v tisni jsme oslovili v ramci spoluprace kontaktovani romskych UD ve
tvrti P edlice m sta Usti n.L.

Ke konci roku 2006 byla navazana spoluprace s Pedagogicko psychologickou  poradnou
v Usti nad Labem, kde nasi terénni pracovnici p ednasi budoucim Peer aktivist m

V roce 2006 se terénni pracovnici zu astnili Veletrhu sociélnich slu eb na Lidickém nam sti
v UL, kde prezentovali slu by terénniho programu.

Dale spolupracujeme se zakladnimi Skolami v UL, kam distribuujeme informa ni letaky a
realizujeme p ednésky pro Il. stupe ZS.

Diky spolupracis K byli terénni pracovnici vzd lani v Kurzu prvni pomoci.



p. Jaroslava Musilkova



14. Finan ni zprava

P ehled dotaci a dalSich p

ijm na realizaci projektu/programu

- , Datum podpisu
Organizace, ktera poskytla astka (K ) gog(’:ga 0 e smlouvy nebo islo
dotaci nebo p isp vek” el rozhodnuti o
P poskytnuti dotace
MPSV 149 100,- Mzdové naklady 17. kv tna 2006
- S Provozni a
Ustecky kraj 150 000,- mzd.naklady 10. srpena 2006
Magistrat UL 115000~ | rovozniamzd. |5, 4 hna 2006
naklady
Sponzo i 203 618,- Materiaini . 10. prosince 2006
sponzorsky dar
U ad prace 13 000.- mzdove naklady
materialové
OSF 53 330.- naklady 31.srpna 2006
Uadviady R -RVKPP 400 000 Provozni a
mzd.naklady
Celkem 884 048,-

15. Zav r

Kvalitu prace sklienty ocenil vroce 2006 certifika ni tym pov eny U adem viady
k provedeni mistniho Set eni. Urove program zavisi do zna né miry na jejich finan nim
zabezpe eni, proto bychom cht |i pod kovat vSem, kte i se nas podporuji: Ministerstvo
prace a socialnich v ci, Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky U ad vlady R,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ustecky kraj, Magistrat m sta Usti nad Labem, U ad prace Usti
nad Labem, Diagnostika s.r.o , Pharm Dr.B.Kun ick4, Nadace Open Society Fund Praha a

Nadace eské spo itelny.

Za materialni dar d kujeme Lékarn U Divadla a firm Hainz Usti nad Labem.

Benefi ni koncert rockovych kapel, ktery se uskute nil v Blue Cafe podpo ila firma Inpeko
s.r.o., Porst Usti n.L., Progres studio tatoo - piercing, Fuiji film Usti nad Labem, MUDr. DuSan
Malen ik, Setuza a.s. a spousta tan icich Gste an .

D kujeme.

D kujeme vSem koleg m, kte i s podileli na realizaci projekt a vSem klient mza d v ru.

MUDr. Zde ka Sta kova-p edsedkyn sdru eni

Mgr.Radka Kobli kova- editelka program




XVI. P ilohy

Benefi ni koncert—b ezen 2006






Den otev enych dve i— ijen 2006



Veletrh socialnich slu eb Usti n.L.



Evita - poradna pro eny ohro ené drogou a
jejichd fti

V roce 2006 byla prioritni pé e o gravidni klientky a jejich d ti. V novaly jsme se
p edporodni p iprav ,pé iod tiion samotné.V ramci SOS servisu nabizime plenky pro
d ti, d tskou stravu, oble eni. Nep edpokladame klesajici trend v po tut hotnych klientek, a
proto budeme i v roce nasledujicim tyto slu by rozv ijet.



